
B U P A T I R O T E NDAO 
P R O V I N S I NUSA T E N G G A R A T I M U R 

P E R A T U R A N B U P A T I R O T E NDAO 
NOMOR TAHUN 2 0 2 0 

T E N T A N G 
P R O T O K O L P E R C E P A T A N P E N C E G A H A N DAN PENANGANAN 

C O R O N A V I R U S D I S E A S E 2 0 1 9 (COVID-19) 
D I K A B U P A T E N R O T E NDAO 

DENGAN R A H M A T TUHAN Y A N G MAHA E S A 

B U P A T I R O T E NDAO, 

Menimbang : a . b a h w a penyebaran C o r o n a V i r u s Disease 2 0 1 9 ( C O V I D - 1 9 ) 

s e m a k i n men ingka t d a n m e l u a s l i n t a s w i l a y a h d a n l i n t a s 
negara; 

b. b a h w a d a l a m u p a y a mencegah penyebaran C o r o n a V i r u s 
Disease 2 0 1 9 ( C O V I D - 1 9 ) , p e r l u m e n e t a p k a n protokol 
percepatan pencegahan d a n p e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s 
Di sease 2 0 1 9 (COVID-19) d i K a b u p a t e n Rote Ndao; 

c. b a h w a b e r d a s a r k a n per t imbangan s e b a g a i m a n a d i m a k s u d 
p a d a h u r u f a d a n h u r u f b, p e r l u m e m b e n t u k P e r a t u r a n 
B u p a t i t en tang Protokol Percepa tan Pencegahan d a n 
P e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s Di sease 2 0 1 9 (COVID-19 ) d i 
K a b u p a t e n Rote Ndao; 

Mengingat : 1. P a s a l 17 aya t (3) U n d a n g - U n d a n g D a s a r Negara R e p u b l i k 
Indones ia T a h u n 1945; 

2. U n d a n g - U n d a n g Nomor 9 T a h u n 2 0 0 2 t en tang 
P e m b e n t u k a n K a b u p a t e n Rote Ndao d i P r o v i n s i N u s a 
Tenggara T i m u r ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a 
T a h u n 2 0 0 2 Nomor 2 2 ; T a m b a h a n L e m b a r a n Negara 
R e p u b l i k Indones ia Nomor 4 1 8 4 ) ; 

3 . U n d a n g - U n d a n g Nomor 2 4 T a h u n 2 0 0 7 t en tang 
Penanggulangan B e n c a n a ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k 
Indones ia T a h u n 2 0 0 7 Nomor 6 6 , T a m b a h a n L e m b a r a n 
Negara R e p u b l i k Indones ia Nomor 4 7 2 3 ) ; 

4. U n d a n g - U n d a n g Nomor 2 3 T a h u n 2 0 1 4 t en tang 
P e m e r i n t a h a n D a e r a h ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a 
T a h u n 2 0 1 4 Nomor 2 4 4 , T a m b a h a n L e m b a r a n Negara 
R e p u b l i k Indones ia Nomor 5 5 8 7 ) ; s e b a g a i m a n a t e lah d i u b a h 
beberapa k a l i d a n t e r a k h i r dengan U n d a n g - U n d a n g Nomor 9 
T a h u n 2 0 1 5 tentang P e r u b a h a n K e d u a A t a s U n d a n g -
U n d a n g Nomor 2 3 T a h u n 2 0 1 4 ten tang P e m e r i n t a h a n i 
D a e r a h ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a T a h u n 2 0 1 5 I 
Nomor 5 8 , T a m b a h a n L e m b a r a n Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a l 
Nomor 5 6 7 9 ) ; 



5. U n d a n g - U n d a n g Nomor 3 0 T a h u n 2 0 1 4 t en tang 
A d m i n i s t r a s i P e m e r i n t a h a n ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k 
Indones ia T a h u n 2 0 1 4 Nomor 2 9 2 , T a m b a h a n L e m b a r a n 
Negara R e p u b l i k Indones ia Nomor 5 6 0 1 ) ; 

6. U n d a n g - U n d a n g Nomor 6 T a h u n 2 0 1 8 t en tang 
K e k a r a n t i n a a n K e s e h a t a n ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k 
Indones ia T a h u n 2 0 1 8 Nomor 128, T a m b a h a n L e m b a r a n 
Negara R e p u b l i k Indones ia Nomor 6 2 3 6 ) ; 

7. P e r a t u r a n Pemer in tah Nomor 3 8 T a h u n 2 0 0 7 t en tang 
Pembagian U r u s a n P e m e r i n t a h a n a n t a r a P e m e r i n t a h , 
P e m e r i n t a h a n D a e r a h Prov ins i , d a n P e m e r i n t a h a n D a e r a h 
K a b u p a t e n / K o t a ( L e m b a r a n Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a 
T a h u n 2 0 0 7 Nomor 8 2 , T a m b a h a n L e m b a r a n Negara 
R e p u b l i k Indones ia Nomor 4 7 3 7 ) ; 

8. P e r a t u r a n Menter i D a l a m Negeri Nomor 8 0 T a h u n 2 0 1 5 
ten tang P e m b e n t u k a n P r o d u k H u k u m D a e r a h ( B e r i t a Negara 
R e p u b l i k Indones ia T a h u n 2 0 1 5 Nomor 2 0 9 3 ) ; s e b a g a i m a n a 
te lah d i u b a h dengan P e r a t u r a n Menter i D a l a m Negeri Nomor 
120 T a h u n 2 0 1 8 tentang P e r u b a h a n A tas P e r a t u r a n Menter i 
D a l a m Negeri Nomor 8 0 T a h u n 2 0 1 5 ten tang P e m b e n t u k a n 
P r o d u k H u k u m D a e r a h ( B e r i t a Negara R e p u b l i k I n d o n e s i a 
T a h u n 2 0 1 8 Nomor 157); 

9 . P e r a t u r a n D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao Nomor 2 T a h u n 
2 0 0 9 ten tang U r u s a n P e m e r i n t a h Y a n g Menjadi K e w e n a n g a n 
K a b u p a t e n Rote Ndao ( L e m b a r a n D a e r a h K a b u p a t e n Rote 
Ndao Nomor 0 0 2 T a h u n 2 0 0 9 S e r i D Nomor 0 0 1 , T a m b a h a n 
L e m b a r a n D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao Nomor 0 7 9 ) ; 

10. P e r a t u r a n B u p a t i Rote Ndao Nomor 2 T a h u n 2 0 2 0 t en tang 
Anggaran Pendapa tan d a n B e l a n j a D a e r a h K a b u p a t e n Rote 
Ndao T a h u n Anggaran 2 0 2 0 ( B e r i t a D a e r a h K a b u p a t e n Rote 
Ndao T a h u n 2 0 2 0 Nomor 0 0 2 ) ; 

1 1 . P e r a t u r a n B u p a t i Rote Ndao Nomor 10 T a h u n 2 0 2 0 t en tang 
Percepa tan Pencegahan d a n P e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s 
Disease 2 0 1 9 (COVID-19) d i K a b u p a t e n Rote Ndao ( B e r i t a 
D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao T a h u n 2 0 2 0 Nomor 010) ; 
s e b a g a i m a n a te lah d i u b a h dengan P e r a t u r a n B u p a t i Rote 
Ndao Nomor 11 T a h u n 2 0 2 0 tentang P e r u b a h a n A t a s 
P e r a t u r a n B u p a t i Rote Ndao Nomor 10 T a h u n 2 0 2 0 t en tang 
Percepa tan Pencegahan d a n P e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s 
Di sease 2 0 1 9 (COVID-19) d i K a b u p a t e n Rote Ndao ( B e r i t a 
D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao T a h u n 2 0 2 0 Nomor O i l ) ; 

M E M U T U S K A N : 

Mene tapkan : P E R A T U R A N B U P A T I R O T E NDAO T E N T A N G P R O T O K O L 
P E R C E P A T A N P E N C E G A H A N D A N PENANGANAN C O R O N A 
V I R U S D I S E A S E 2 0 1 9 (COVID-19) D I K A B U P A T E N R O T E NDAO 

B A B I 
K B T E N T U A N UMUM 

P a s a l 1 I 

D a l a m P e r a t u r a n B u p a t i i n i , y a n g d i m a k s u d dengan : ^ 

1. B u p a t i a d a l a h B u p a t i Rote Ndao. 



2. Pemer in tah D a e r a h a d a l a h K e p a l a D a e r a h sebagai u n s u r penyelenggara 
P e m e r i n t a h a n D a e r a h y a n g m e m i m p i n p e l a k s a n a a n u r u s a n p e m e r i n t a h a n 
y a n g men jad i k e w e n a n g a n d a e r a h otonom. 

3 . D i n a s K e s e h a t a n a d a l a h D i n a s K e s e h a t a n K a b u p a t e n Rote Ndao. 

4. C a m a t a d a l a h pemimpin , d a n koordinator penyelenggaraan p e m e r i n t a h a n d i 
w i l a y a h k e r j a k e c a m a t a n y a n g daleim p e l a k s a n a a n t u g a s n y a mempero leh 
p e l i m p a h a n kewenangan p e m e r i n t a h a n d a r i B u p a t i u n t u k m e n a n g a n i 
sebagian u r u s a n otonomi d a e r a h , d a n menye lenggarakan t u g a s u m u m 
p e m e r i n t a h a n . 

5. K e p a l a D e s a a d a l a h pejabat P e m e r i n t a h D e s a y a n g m e m p u n y a i wewenang , 
tugas d a n kewaj iban u n t u k menye lenggarakan r u m a h tangga D e s a n y a d a n 
m e l a k s a n a k a n tugas d a r i Pemer in tah d a n P e m e r i n t a h D a e r a h . 

6. A p a r a t u r S i p i l Negara y a n g s e l a n j u t n y a d i s i n g k a t A S N a d a l a h profesi bagi 
pegawai negeri s i p i l d a n pegawai pemer in tah dengan per janj ian k e r j a y a n g 
beker ja p a d a i n s t a n s i pemer in tah . 

7. G u g u s T u g a s Percepa tan Pencegahan d a n P e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s D i sease 
2 0 1 9 (COVID-19) a d a l a h G u g u s T u g a s Percepa tan Pencegahan d a n 
P e n a n g a n a n C o r o n a V i r u s Disease 2 0 1 9 (COVID-19) K a b u p a t e n Rote Ndao. 

8. S a t u a n P e r l i n d u n g a n M a s y a r a k a t y a n g s e l a n j u t n y a d i s ebu t S a t l i n m a s a d a l a h 
O r g a n i s a s i y a n g d iben tuk oleh pemer in tah D e s a / K e l u r a h a n d a n 
beranggotakan w a r g a m a s y a r a k a t y a n g d i s i a p k a n d a n d ibeka l i p e n g e t a h u a n 
s e r t a k e t e r a m p i l a n u n t u k m e l a k s a n a k a n keg ia tan p e n a n g a n a n b e n c a n a 
g u n a mengurangi d a n memperkec i l a k i b a t b e n c a n a , s e r t a i k u t m e m e l i h a r a 
k e a m a n a n , k e t e n t e r a m a n d a n ke ter t iban m a s y a r a k a t , keg ia tan s o s i a l 
k e m a s y a r a k a t a n . 

9 . Anggota S a t l i n m a s a d a l a h W a r g a Negara R e p u b l i k Indones ia y a n g m e m e n u h i 
p e r s y a r a t a n d a n s e c a r a s u k a r e l a t u r u t s e r t a d a l a m keg ia tan p e r l i n d u n g a n 
m a s y a r a k a t . 

10. O r a n g d a r i A r e a B e r e s i k o y a n g s e l a n j u t n y a d i s ingka t O A R a d a l a h orang y a n g 
da tang d a r i d a e r a h / w i l a y a h y a n g t e r d a m p a k a t a u ter jangki t C o r o n a V i r u s 
Disease 2 0 1 9 (COVID-19) . 

1 1 . O A R d a r i W i l a y a h N u s a Tenggara T i m u r a d a l a h orang y a n g d a l a m 14 h a r i 
t e r a k h i r t e rh i tung se jak t i b a d i K a b u p a t e n Rote Ndao t i dak m e m i l i k i r i w a y a t 
pe r ja lanan d a r i l u a r N u s a Tenggara T i m u r d a n / a t a u l u a r Negara K e s a t u a n 
R e p u b l i k Indones ia s e r t a t e l a h a t a u t a n p a k a r a n t i n a s e b e l u m n y a . 

12. O A R d a r i l u a r W i l a y a h N u s a Tenggara T i m u r a d a l a h orang y a n g d a l a m 14 
h a r i t e r a k h i r t e rh i tung se jak t i b a d i K a b u p a t e n Rote Ndao m e m i l i k i r i w a y a t 
pe r ja lanan d a r i l u a r N u s a Tenggara T i m u r d a n / a t a u l u a r Negara K e s a t u a n 
R e p u b l i k Indones ia s e r t a t e lah a t a u t a n p a k a r a n t i n a sebe lumnya . 

13 . O r a n g D a l a m P e m a n t a u a n y a n g s e l a n j u t n y a d i s i n g k a t O D P a d a l a h m e r e k a 
y a n g m e m i l i k i gejala p a n a s b a d a n a t a u gangguan s a l u r a n p e m a p a s a n 
r ingan , d a n p e m a h mengunjung i a t a u t inggal d i d a e r a h y a n g d i k e t a h u i 
m e r u p a k a n d a e r a h p e n u l a r a n v i r u s t e rsebut 

14. Pas i en D a l a m Pengawasan y a n g s e l a n j u t n y a d i s ingka t P D P a d a l a h orang 
y a n g m e m i l i k i gejala p a n a s b a d a n d a n gangguan s a l u r a n p e m a p a s a n . 
G a n g g u a n s a l u r a n p e r n a p a s a n i t u b i s a r i n g a n a t a u berat , s e r t a p e m a h 
b e r k u n j u n g ke a t a u tinggal d i d a e r a h y a n g d i k e t a h u i m e m p a k a n d a e r a h 
p e n u l a r a n C o r o n a V i r u s Di sease 2 0 1 9 ( C O V I D - 1 9 ) . 

15. K o n t a k E r a t Res iko R e n d a h y a n g s e l a n j u t n y a d i s ingka t K R a d a l a h orang y a n g 
tinggal s e r u m a h dengan OAR. 

16. K o n t a k E r a t Res iko Tinggi y a n g s e l a n j u t n y a d i s i n g k a t K T a d a l a h orang y a n g 
t inggal s e r u m a h dengan O A R y a n g te lah d i t e tapkan sebagai O D P . 



B A S n 
P R O T O K O L P E R C B P A T A N PBNCBQAHAN DAN PENANGANAN 

C O R O N A V I R U S Dlf^BASB 2 0 1 9 (COVID-19) 

P a s a l 2 

Protokol percepatan pencegahan dan penanganan Corona Virus Disease 2019 
(COVID-19) tercantum pada lampiran Peraturan Bupat i ini . 

BAB m 
KETSNTUAN PENUTUP 

P a s a l 3 

Pada saat Peraturan Bupati ini mulai berlaku : 
1. Keputusan Bupat i Rote Ndao Nomor 1 4 0 / K E P / H K / 2 0 2 0 tentang Protokol 

Percepatan Pencegahan dan Penanganan Corona Virus Disease 2019 
(COVID-19) di Kabupaten Rote Ndao; dan 

2. Keputusan Bupati Rote Ndao Nomor 1 4 6 / K E P / H K / 2 0 2 0 tentang Perubahan 
Atas Keputusan Bupat i Rote Ndao Nomor 1 4 0 / K E P / H K / 2 0 2 0 tentang 
Protokol Percepatan Pencegahan dan Penanganan Corona Virus Disease 
2019 (COVID-19) di Kabupaten Rote Ndao dicabut dan dinyatakan tidak 
berlaku lagi. 

P a s a l 4 

Peraturan Bupat i ini mula i berlaku pada tanggal diundangkan. 

Agar setiap orang mengetahuinya, memerintahkan pengundangan Peraturan 
Bupati ini dengan penempatannya dalam Berita Daerah Kabupaten Rote Ndao. 

Ditetapkan di Ba'a 
l^aJ^uiggai , So April 2 0 2 0 

^p^tJPATJ E NDAO, f 

G - B U L L U 

Diundangkan/di Ba'j 
pada tanggal 

i g E K R E T A R I 

3o APRIL 2020 

D A E R A H K A B U P A T E N R O T E N D A d J l / ^ 

J^AS^MAtHEOS SELLY 

BriRITA D A E R A H KABUPATEN R O T E NDAO TAHUN 2020 NOMOR O l 6 



LAMPIRAN P E R A T U R A N B U P A T I R O T E NDAO 

NOMOR : TAHUN 2 0 2 0 

T A N G G A L : 3 0 A P R I L 2 0 2 0 

T E N T A N G : P R O T O K O L P E R C E P A T A N P E N C E G A H A N DAN 

PENANGANAN CORONA V I R U S D I S E S A S B 2 0 1 9 

(COVID-19) D I K A B U P A T E N R O T E NDAO 

I . P R O T O K O L HIDUP S E H A T B A G I A P A R A T U R S I P I L N E G A R A Y A N G 

B E K E R J A D I RUMAH. 

1. A S N waj ib m e l a k s a n a k a n t u g a s n y a d a r i r u m a h set iap h a r i s e s u a i 

j a m k e r j a (08 .00 pagi - 14 .00 siang). 

2 . P e l a k s a n a a n tugas oleh A S N d a n p e m a n t a u a n n y a oleh a t a s a n d a r i 

r u m a h d i l a k s a n a k a n s e c a r a e lek tronik m e l a l u i ema i l , a p l i k a s i s i -

m a y a , Google docs, W h a t s a p p d a n Zoom. 

3 . Se t iap k a l i se lesa i m e l a k s a n a k a n tugas , A S N waj ib m e l a p o r k a n 

h a s i l p e l a k s a n a a n tugas k e p a d a a t a s a n d a n p e m a n t a u a n s e c a r a 

b e r k a l a s e s u a i k e s e p a k a t a n dengan k e p a l a perangka t d a e r a h . 

4. B a g i A S N y a n g k a r e n a tugas d a n fungsi h a r u s m e l a k u k a n 

p e l a y a n a n k e m a s y a r a k a t a n , wajib mengedepankan k e w a s p a d a a n 

d i r i d a n mempedomani protokol k e s e h a t a n . 

5. K e c u a l i a t a s i j i n a t a s a n , A S N waj ib t i dak bepergian k e l u a r r u m a h 

s e l a m a j a m ker ja . 

6. T i d a k boleh k e l u a r r u m a h s e l a m a k e b i j a k a n beker ja d i r u m a h 

d i t e tapkan , k e c u a l i m e n d e s a k a t a s i j in k e p a l a perangkat d a e r a h . 

7. D a l a m k e a d a a n m e n d e s a k d a n h a r u s k e l u a r r u m a h , waj ib u n t u k 

m e m a k a i m a s k e r d a n pe l indung d i r i y a n g c u k u p . S e b e l u m 

m e m a s u k i r u m a h waj ib m e n c u c i t a n g a n ( m e m b e r s i h k a n diri) d a n 

w a j a h . 

8. S e l a m a berada d i l u a r r u m a h waj ib menjaga j a r a k dengan orang d i 

s e k i t a r s e r t a waj ib m e n g e n a k a n topi s e r t a ba ju t angan panjang . 

9 . S e l a m a b e r a d a d i r u m a h agar r u t i n m e n c u c i t a n g a n dengan s a b u n 

c u c i t angan m e n g g u n a k a n a i r mengal i r t e r u t a m a sebe lum 

m e n y e n t u h w a j a h s e r t a sebe lum d a n s e s u d a h m a k a n . 

10. Ser ing ber jemur d i b a w a h s i n a r m a t a h a r i d i pagi h a r i a n t a r a p u k u l 

7 .00 -9 .00 W I T A a t a u m a t a h a r i sore p u k u l 16 .00 -17 .00 W I T A 

s e l a m a m i n i m a l 15 m e n i t u n t u k m e n i n g k a t k a n d a y a t a h a n t u b u h . 

O r a n g y a n g j a r a n g t e r k e n a s i n a r m a t a h a r i leb ih m u d a h s a k i t , 

b a t u k , pi lek. 

1 1 . R u t i n berolahraga d i r u m a h a t a u di tempat t e r b u k a ( h a l a m a n 

r u m a h ) set iap h a r i . 



12. R u t i n menjaga k e b e r s i h a n barang-barang y a n g ser ing d i s e n t u h 

(misa l , p ir ing , sendok, gelas, telepon se luler) . 

13. T e r a p k a n e t i k a b a t u k . J i k a b a t u k / b e r s i n , m a k a waj ib m e n u t u p 

m u l u t dengan t i s u a t a u lengan a t a s . 

14. J i k a d e m a m d a n b a t u k , m a k a waj ib m e l a p o r k a n ke p i m p i n a n d a n 

mengunjungi fas i l i tas k e s e h a t a n terdekat . 

15. S e l a l u menjaga k e b e r s i h a n r u m a h d a n l i n g k u n g a n . B e r s i h k a n 

b a r a n g y a n g t e rbua t d a r i k a c a , k a y u , ba ja s t a i n l e s s se t iap h a r i . 

16. S e b i s a m u n g k i n m e m b a t a s i k u n j u n g a n t a m u s e l a m a beker ja d i 

r u m a h . J i k a t e r p a k s a , tetap menjaga j a r a k dengan t a m u d a n 

s i a p k a n fas i l i tas c u c i t angan lengkap dengan s a b u n d a n t i s u d i 

depan r u m a h bagi t a m u sebe lum m a s u k r u m a h . 

17. M a k a n m a k a n a n y a n g bergizi se imbang, i s t i r a h a t y a n g c u k u p 

s e l a m a 6-8 j a m s e r t a h i n d a r i s t r e s u n t u k menjaga d a y a t a h a n 

t u b u h . 

18. H i n d a r i s t res k a r e n a s t r e s a k a n m e l e m a h k a n d a y a t a h a n t u b u h 

y a n g j u s t r u berguna u n t u k m e n a n g k a l v i r u s . 

19. H i n d a r i m e n g k o n s u m s i b a h a n m e n t a h d a r i l u a r Rote (ayam 

potong, se' i , d a n Ia in- la in) d a n p e r b a n y a k m e n g k o n s u m s i 

m a k a n a n l o k a l (marungga, pepaya, b a w a n g p u t i h , l a t u , dll) d a n 

i k a n y a n g m e n i n g k a t k a n d a y a t a h a n t u b u h . 

20 . J i k a a d a k e l u a r g a a t a u A S N y a n g b a r u bepergian ke l u a r Rote 

Ndao, m a k a A S N waj ib m e l a p o r k a n ke P e m d a Rote Ndao m e l a l u i 

C a l l Center T i m G u g u s T u g a s d i nomer 0 8 1 2 - 2 9 7 6 - 3 5 2 a t a u 0 8 1 -

3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 a t a u mengis i form L a p o r a n u n t u k O r a n g D a l a m 

Pengawasan (ODP) d i l i n k : h ttp: / / bit.. 1 v / Lapor-Corona-Rote . 

2 1 . A S N m e m b e r i k a n contoh d a l a m m e l a k s a n a k a n protokol i n i 

s eka l igus m e n g a w a s i imp lementas i s e m u a protokol t a m b a h a n 

Pemer in tah D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao t e rka i t C O V I D - 1 9 d i 

Hngkungannya . 

n . P R O T O K O L B A G I ANGGOTA SATUAN P E R L I N D U N G A N 

M A S Y A R A K A T (ANGGOTA SATLINMAS) DAN R E L A W A N 

KARANTINA D E S A / K E L U R A H A N . 

1. Anggota S a t l i n m a s ber tugas di t empat k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n . 

2 . Anggota S a t l i n m a s beker ja s a m a dengan r e l a w a n d e s a / k e l u r a h a n 

p a d a m a s i n g - m a s i n g tempat k a r a n t i n a d a l a m h a l m e n j a g a 

k e a m a n a n d a n ke ter t iban . 



3 . Anggota S a t l i n m a s beker ja 24 j a m dengan m e n g g u n a k a n s i s t e m 

shift . 

4. J u m l a h Anggota S a t l i n m a s m a s i n g - m a s i n g regu d i s e s u a i k a n 

dengan k o n d i s i p a d a k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n . 

5. Anggota S a t l i n m a s y a n g ber tugas waj ib m e m a k a i se ragam lengkap 

d a n m a s k e r . 

6. Anggota S a t l i n m a s m e l a k u k a n p e m a n t a u a n (mengecek k e a m a n a n 

d a n / a t a u ke l engkapan fas i l i tas s e r t a k e b u t u h a n k o n s u m s i 

penghuni) d i t empat k a r a n t i n a se t iap p u k u l 7 .00 WITA, 11 .00 

WITA, 15.00 WITA, 19.00 WITA, 2 3 . 0 0 WITA, d a n 3 .00 WITA. 

7. Anggota S a t l i n m a s d i l u a r a r e a k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n 

m e l a k u k a n patrol i s e s u a i k e b u t u h a n k e a m a n a n d a n ke t e r t i ban d i 

l i n g k u n g a n m a s i n g - m a s i n g . 

8. A p a b i l a Anggota S a t l i n m a s d a l a m m e l a k s a n a k a n patro l i d i l u a r 

fas i l i tas k a r a n t i n a t e rpusa t / de sa m e n e m u k a n k e r u m u n a n m a s s a , 

m a k a S a t u a n L i n m a s dapa t m e l a k u k a n u p a y a p e m b u b a r a n m a s s a 

s e c a r a p a k s a . 

9 . J i k a a d a u p a y a p e r l a w a n a n , m a k a Anggota S a t l i n m a s s 

berkoord inas i dengan B a b i n k a n t i b m a s (Kepolisian) d a n / a t a u 

a p a r a t B a b i n s a ( T e n t a r a Nas ional Indonesia) u n t u k d i l a k u k a n 

p e n i n d a k a n . 

10. Se t iap se lesai m e l a k s a n a k a n tugas , Anggota S a t l i n m a s waj ib 

m e l a p o r k a n h a s i l patrol i k e p a d a K e p a l a Desa /Pen jaba t K e p a l a 

D e s a d a n t e m b u s a n n y a d i s a m p a i k a n k e p a d a C a m a t . 

1 1 . D a l a m m e l a k s a n a k a n tugas a p a b i l a m e n e m u k a n orang b a r u , 

m a k a Anggota S a t l i n m a s waj ib m e l a k u k a n p e n d a t a a n dengan 

mengis i l i n k : b i t . lv /Lapor-Corona-Rote a t a u l a n g s u n g m e l a p o r k a n 

k e p a d a K e p a l a Desa /Penjaba t K e p a l a D e s a d a n C a m a t . 

12. D a l a m m e n j a l a n k a n tugas , Anggota S a t l i n m a s h a r u s m e n c i p t a k a n 

s u a s a n a y a n g k o n d u s i f d a n h a r u s b e r s i k a p h u m a n i s agar 

t e rh indar d a r i berbagai t i n d a k a n a n a r k i s d a n d i skr imina t i f . 

13. J i k a a d a k e l u h a n a t a u m a s u k a n d a r i p e n g h u n i k a r a n t i n a 

d e s a / k e l u r a h a n , m a k a Anggota S a t l i n m a s waj ib m e n d e n g a r k a n 

d a n m e l a n j u t k a n k e l u h a n a t a u m a s u k a n ke K e p a l a Desa /Pen jaba t 

K e p a l a D e s a d a n C a m a t s e r t a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n . 

14. D a l a m m e l a k u k a n patro l i , Anggota S a t l i n m a s t i dak d i p e r k e n a n k a n 

m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h (ber sa laman , c i u m h i d u n g , berpe lukan) 

d a n h a r u s tetap menjaga j a r a k dengan orang l a i n m i n i m a l 2 (dua) 

meter. 



15. A p a b i l a terdapat k e n d a l a di l a p a n g a n s a a t m e l a k s a n a k a n tugas , 

m a k a Anggota S a t l i n m a s segera m e l a p o r k a n k e p a d a K e p a l a 

Desa /Penjaba t K e p a l a D e s a d a n C a m a t s e r t a G u g u s T u g a s 

K a b u p a t e n . 

16. A p a b i l a terdapat Anggota S a t l i n m a s y a n g t i d a k m e l a k s a n a k a n 

tugas dengan ba ik , m a k a K e p a l a Desa /Pen jaba t K e p a l a D e s a 

m e m b e r i k a n t eguran k e p a d a y a n g b e r s a n g k u t a n . 

17. Anggota S a t l i n m a s waj ib m e n c u c i t a n g a n se te lah se lesa i ber tugas 

d a n tetap menjaga k e b e r s i h a n d i r i d a n l i n g k u n g a n s e k i t a r n y a . 

18. Anggota S a t l i n m a s waj ib m e n e m p e l k a n m e d i a K o m u n i k a s i 

In formas i E d u k a s i (media promosi keseha tan) p a d a se t iap r u a n g a n 

k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n . 

19. J i k a med ia K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i b e l u m tersed ia p a d a 

set iap r u a n g a n k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n , m a k a Anggota 

S a t l i n m a s waj ib m e l a p o r k a n k e p a d a K e p a l a Desa /Penjaba t K e p a l a 

D e s a d a n C a m a t s e r t a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n . 

2 0 . L a p o r a n d a r i Anggota S a t l i n m a s dapa t m e l a l u i C a l l Cen ter G u g u s 

T u g a s K a b u p a t e n d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 7 8 4 - 1 3 3 . 

m . P R O T O K O L D I BANDARA DAN PBLABUHAN 

A. B A G I P E T U G A S D I BANDARA E L T A R I - K U P A N G 

1. Petugas y a n g ber tugas waj ib d a l a m k o n d i s i sehat . 

2. J i k a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , p i lek , demam), m a k a waj ib 

m e l a p o r k a n k e p a d a p i m p i n a n u n t u k d i g a n t i k a n oleh pe tugas 

l a i n s e r t a segera mengunjung i fas i l i tas l a y a n a n k e s e h a t a n 

terdekat . 

3 . Petugas waj ib m e n y e r a h k a n K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

(K3) k e p a d a se t iap p e n u m p a n g y a n g a k a n m a s u k k e Rote s a a t 

c h e c k - i n s ebe lum m e n a i k i pesawat . 

4. Petugas waj ib m e n y a m p a i k a n k e p a d a p e n u m p a n g s e c a r a l i s a n , 

s ingka t d a n j e l a s t a t a c a r a d a n m a k s u d pengis ian k e t i k a 

m e n y e r a h k a n K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n . 

5. Petugas waj ib m e m a s t i k a n se t iap p e n u m p a n g y a n g mengi s i 

K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) m e n g g u n a k a n a l a t t u l i s 

m a s i n g - m a s i n g d a n d i la rang u n t u k s a l i n g m e m i n j a m . 

6. Petugas waj ib m e n y e d i a k a n a l a t t u l i s bagi p e n u m p a n g y a n g 

t i d a k m e m i l i k i a la t t u l i s . 



7. Petugas waj ib menjaga j a r a k d a n m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k . 

8. Petugas waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n s a r u n g tangan . 

9 . Petugas waj ib m e m b e r i k a n m a s k e r k e p a d a p e n u m p a n g y a n g 

menga lami gejala b a t u k , pilek, d e m a m . 

10. Petugas waj ib m e n c u c i t angan dengan s a b u n d a n a i r mengal i r 

s ebe lum d a n s e s u d a h m e n y e r a h k a n K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) k e p a d a penumpang . 

1 1 . Petugas waj ib m e n e m p a t k a n m e d i a promosi k e s e h a t a n 

d i b a n d a r a . 

. B A G I P E T U G A S D I BANDARA D. C . S A U D A L E R O T E 

1. Petugas y a n g ber tugas waj ib d a l a m k o n d i s i sehat . 

2 . J i k a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , pi lek, demam) , m a k a waj ib 
m e l a p o r k a n k e p a d a p i m p i n a n u n t u k d i g a n t i k a n oleh pe tugas 
l a i n s e r t a segera mengunjungi fas i l i tas l a y a n a n k e s e h a t a n 
terdekat . 

3 . Pol is i Pamong P r a j a d a n / a t a u A p a r a t u r S i p i l Negara D i n a s 
P e r h u b u n g a n (Petugas I) waj ib m e n g u m p u l k a n K a r t u 
K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) y a n g t e lah d i i s i o leh 
penumpang . 

4. Apab i la terdapat p e n u m p a n g y a n g b e r a s a l d a r i w i l a y a h N u s a 
Tenggara T i m u r , m a k a Pe tugas I waj ib m e m b a g i k a n form 
P e r s e t u j u a n M e l a k u k a n K a r a n t i n a M a n d i r i u n t u k 
d i t anda tangan i d a n form Protokol K a r a n t i n a M a n d i r i . 

5. Apab i la terdapat p e n u m p a n g y a n g b e r a s a l d a r i l u a r w i l a y a h 
N u s a Tenggara T i m u r y a n g t e rkonf i rmas i a t a u ter jangki t 
C O V I D - 1 9 , m a k a Petugas I m e n g a r a h k a n p e n u m p a n g ke j a l u r 
y a n g d i t e n t u k a n d a n d i t i n d a k l a n j u t i oleh Petugas I I . 

6. Pengentr ian d a t a K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) 

d i l a k u k a n oleh Pe tugas I p a d a h a r i y a n g s a m a m e l a l u i a p l i k a s i 

Kobo Collect. 

7. Petugas I waj ib m e l a p o r k a n d a t a O A R p a d a h a r i y a n g s a m a 

s e s u a i domis i l i O A R k e p a d a c a m a t m a s i n g - m a s i n g . 

8. Petugas I I b e r s a m a sopir mengan tar O A R ke fas i l i t a s 

k a r a n t i n a t e r p u s a t K a b u p a t e n . 

9 . Pe tugas waj ib menjaga j a r a k m i n i m a l 2 meter. 

10. Pe tugas waj ib m e n g g u n a k a n s a r u n g tangan s a a t 

m e l a k s a n a k a n tugas . 

1 1 . Pe tugas waj ib m e m b e r s i h k a n b a r a n g p e n u m p a n g dengan 

des infek tan . 



C . B A G I PENUMPANG D I BANDARA ( E L T A R I DAN D. C . S A U D A L E ) 

1. Wajib mengi s i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) y a n g 

d i b e r i k a n oleh petugas d i B a n d a r a E l t a r i K u p a n g . 

2 . Wajib m e n g g u n a k a n a la t t u l i s s e n d i r i a t a u a l a t t u l i s y a n g 

d i s e d i a k a n oleh petugas d a n t i dak boleh m e m i n j a m k a n a l a t 

t u l i s k e p a d a orang l a i n p a d a s a a t m e l a k u k a n pengis ian K a r t u 

K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3). 

3 . Apab i la terdapat p e n u m p a n g y a n g t i d a k j u j u r d a l a m 

m e l a k u k a n pengis ian K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) , 

m a k a a k a n d i t i n d a k s e s u a i k e t e n t u a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n 

y a n g b e r l a k u . 

4. Wajib m e n g u m p u l k a n k e m b a l i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

(K3) k e p a d a Petugas d i b a n d a r a D . C S a u d a l e Rote. 

5. Mengikut i s e m u a i n s t r u k s i y a n g d i s a m p a i k a n oleh petugas d i 

B a n d a r a . 

6. Menjaga j a r a k m i n i m a l 2 meter s e r t a m e n e r a p k a n e t i k a 

ba tuk . 

7. C u c i t a n g a n dengan s a b u n d a n a i r mengal i r s ebe lum n a i k k e 

pesawat d a n sebe lum k e l u a r d a r i b a n d a r a D . C . S a u d a l e . 

D. B A G I P E T U G A S D I P E L A B U H A N L A U T K U P A N G ( B O L O K DAN 

TENAU) 

1. Petugas y a n g ber tugas wajib d a l a m k o n d i s i sehat . 

2. J i k a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , p i lek , demam) , m a k a waj ib 

m e l a p o r k a n k e p a d a p i m p i n a n u n t u k d i g a n t i k a n oleh pe tugas 

l a i n s e r t a segera mengunjung i fas i l i tas l a y a n a n k e s e h a t a n 

terdekat . 

3 . Petugas waj ib m e n y e r a h k a n K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

(K3) k e p a d a set iap p e n u m p a n g d i p e l a b u h a n T e n a u y a n g 

a k a n m a s u k ke Rote s a a t c h e c k - i n (sebelum m e l a k u k a n 

pe layaran) . 

4. Petugas waj ib m e n y a m p a i k a n s e c a r a l i s a n , s ingka t d a n j e l a s 

t a t a c a r a d a n m a k s u d pengis ian K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) k e p a d a p e n u m p a n g . 

5. Petugas waj ib m e m a s t i k a n se t iap p e n u m p a n g y a n g m e n g i s i 

K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) m e n g g u n a k a n a l a t t u l i s 

m a s i n g - m a s i n g d a n d i l a rang u n t u k s a l i n g m e m i n j a m . 

6 . Petugas waj ib m e n y e d i a k a n a l a t t u l i s bagi p e n u m p a n g y a n g 

t idak m e m i l i k i a la t t u l i s s a a t peng i s ian K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) . 



7. Petugas waj ib menjaga j a r a k m i n i m a l 2 meter d a n 

m e n e r a p k a n e t i k a ba tuk . 

8. Petugas waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n s a r u n g tangan s a a t 

m e l a k s a n a k a n tugas . 

9 . Petugas waj ib m e m b e r i k a n m a s k e r k e p a d a p e n u m p a n g y a n g 

menga lami gejala b a t u k , pilek, d a n d e m a m . 

10. Petugas waj ib m e n c u c i tangan dengan s a b u n d a n a i r menga l i r 

s ebe lum d a n s e s u d a h m e n y e r a h k a n K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) k e p a d a penumpang . 

1 1 . Petugas waj ib m e n g u m p u l k a n k e m b a l i K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) u n t u k d i s e r a h k a n k e p a d a pe tugas 

p e r h u b u n g a n Rote y a n g a d a d i p e l a b u h a n Bolok d a n T e n a u . 

12. Petugas d i p e l a b u h a n Bolok i k u t b e r s a m a dengam p e n u m p a n g 

k a p a l feri d a n m e m a s t i k a n K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

{K3) t e lah d i i s i d a n d i k u m p u l k a n k e m b a l i sebe lum p e n u m p a n g 

t u r u n d a r i k a p a l . 

13 . K h u s u s petugas d i p e l a b u h a n Bolok wajib m e n y e r a h k a n K a r t u 

K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) k e p a d a p e n u m p a n g u n t u k d i i s i 

d a n d i k u m p u l k a n k e m b a l i s ebe lum p e n u m p a n g m a s u k ke 

k a p a l feri. 

14. Petugas d i p e l a b u h a n Bo lok m e m a s t i k a n b a h w a se t iap 

p e n u m p a n g y a n g m a s u k k e kapgil ferr i waj ib mengi s i K a r t u 

K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) . 

15. M e n e m p a t k a n m e d i a promosi k e s e h a t a n d i p e l a b u h a n . 

E . B A G I P E T U G A S D I P E L A B U H A N L A U T R O T E (PANTAI B A R U 

DAN BA*A) 

1. Petugas y a n g ber tugas waj ib d a l a m k o n d i s i sehat . 

2 . J i k a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , pi lek, demam), m a k a waj ib 

m e l a p o r k a n k e p a d a p i m p i n a n u n t u k d i g a n t i k a n oleh pe tugas 

l a i n s e r t a segera mengunjung i fas i l i tas l a y a n a n k e s e h a t a n 

terdekat . 

3 . Petugas I waj ib m e n g u m p u l k a n K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) y a n g t e lah d i i s i o leh penumpang . 

4 . A p a b i l a terdapat p e n u m p a n g y a n g b e r a s a l d a r i w i l a y a h N u s a 

Tenggara T i m u r , m a k a Petugas I waj ib m e m b a g i k a n form 

P e r s e t u j u a n M e l a k u k a n K a r a n t i n a M a n d i r i u n t u k 

d i tanda tangan i d a n form Protokol K a r a n t i n a M a n d i r i . 



5. A p a b i l a terdapat p e n u m p a n g y a n g b e r a s a l d a r i l u a r w i l a y a h 

N u s a Tenggara T i m u r y a n g t e rkonf i rmas i a t a u ter jangki t 

C O V I D - 1 9 , m a k a Petugas I m e n g a r a h k a n p e n u m p a n g k e j a l u r 

y a n g d i t e n t u k a n d a n d i t i n d a k l a n j u t i oleh Petugas I I . 

6. Pengentr ian d a t a K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) 

d i l a k u k a n oleh Petugas I p a d a h a r i y a n g s a m a m e l a l u i a p l i k a s i 

Kobo Collect. 

7. Petugas I waj ib m e l a p o r k a n d a t a O A R p a d a h a r i y a n g s a m a 

s e s u a i domis i l i O A R k e p a d a c a m a t m a s i n g - m a s i n g . 

8. Petugas I m e l a p o r k a n d a t a K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

(K3) k e p a d a r e l a w a n d e s a setempat. 

9 . Petugas I I m e m b e r i k a n p e n y u l u h a n k e s e h a t a n s e c a r a cepat 

k e p a d a p e n u m p a n g y a n g d i a r a h k a n oleh petugas I s e s u a i 

dengan t a t a c a r a p e n y u l u h a n , k h u s u s n y a t e rka i t k a r a n t i n a d i 

r u s u n Ne'e. 

10. Menjaga j a r a k a n t a r petugas m i n i m a l 2 meter. 

1 1 . Petugas waj ib m e n g g u n a k a n s a r u n g t a n g a n w a k t u m e n y e n t u h 

b a r a n g p e n u m p a n g d i b a n d a r a . 

12. Petugas y a n g t e lah m e n y e n t u h b a r a n g p e n u m p a n g waj ib 

m e m b e r s i h k a n barang tersebut dengan des infek tan . 

13. K h u s u s bagi p e n u m p a n g y a n g m a s u k m e l a l u i j a l u r p e l a b u h a n 

r a k y a t d i Nuse, B a t u t u a , Pape la , B a a d a l e , O e l u a , L a n d u , 

N u s a m a n u k , Nemberala , P u k u a f u , T e n a l a i , Oesel i , d a n Tongga 

(Mbueain) , penda taan p e n u m p a n g menjad i tanggung j a w a b 

C a m a t d a n K e p a l a Desa /Penjabat K e p a l a D e s a setempat . 

14. Apab i la terdapat p e n u m p a n g y a n g m a s u k d a r i j a l u r 

p e l a b u h a n r a k y a t , m a k a K e p a l a Desa /Pen jaba t K e p a l a D e s a 

d a n C a m a t waj ib m e l a p o r k a n ke G u g u s T u g a s K a b u p a t e n 

u n t u k s e l a n j u t n y a d i tangani s e s u a i protokol. 

15. L a p o r a n d a r i S a t l i n m a s dapat d i t u j u k a n k e p a d a C a l l Cen te r 

G u g u s T u g a s K a b u p a t e n d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 7 8 4 - 1 3 3 

F . B A G I PENUMPANG D I P E L A B U H A N L A U T R O T E (PANTAI B A R U 

DAN BAA) 

1. Wajib mengis i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) y a n g 

d i b e r i k a n oleh petugas d i p e l a b u h a n T e n a u / B o l o k s e c a r a j u j u r . 

2 . Apab i la terdapat p e n u m p a n g y a n g t i dak j u j u r d a l a m 

m e l a k u k a n peng i s ian K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) , 

m a k a a k a n d i t indak m e n u r u t k e t e n t u a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n 

y a n g b e r l a k u . 



3 . P e n u m p a n g k a p a l cepat B a h a r i E x p r e s s agar meng i s i d a n 

m e n y e r a h k a n k e m b a l i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) 

k e p a d a petugas d i p e l a b u h a n B a ' a . 

4. P e n u m p a n g k a p a l ferry A S D P agar mengi s i d a n m e n y e r a h k a n 

k e m b a l i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) k e p a d a petugas 

d i p e l a b u h a n Bo lok d a n / a t a u d i a t a s k e p a l k e t i k a ber layar . 

5. Wajib m e n g i k u t i s e m u a i n s t r u k s i y a n g d i s a m p a i k a n oleh 

petugas d i p e l a b u h a n . 

6. Wajib menjaga j a r a k m i n i m a l 2 meter s e r t a m e n e r a p k a n e t i k a 

b a t u k . 

7. Wajib m e n g g u n a k a n a la t t u l i s s e n d i r i a t a u a l a t t u l i s y a n g 

d i s e d i a k a n oleh petugas d a n t i d a k boleh m e m i n j a m k a n a l a t 

t u l i s k e p a d a orang l a i n p a d a s a a t mengi s i K a r t u K e w a s p a d a a n 

K e s e h a t a n (K3) . 

8. Wajib m e n c u c i t angan dengan s a b u n d a n a i r mengal i r s ebe lum 

n a i k k a p a l d a n sebe lum t u r u n d a r i k a p a l . 

9 . K h u s u s u n t u k sopir d a n k o n d e k t u r t r u k pengangkut waj ib 

m e n g i k u t i protokol h a s i l k e p u t u s a n r a p a t pencegahan d a n 

penanggulangan p e n u l a r a n i n f e k s i C O V I D - 1 9 a n t a r a D i n a s 

Koperas i , U K M , P e r i n d u s t r i a n d a n Perdagangan (Koperindag) 

d a n p e l a k u u s a h a p a d a tanggal 2 0 Maret 2 0 2 0 . 

IV. P R O T O K O L R E K R U T M B N T E N A G A R E L A W A N 

P E N Y U L U H / K O N S E L I N G D I KARANTINA T E R P U S A T 

1. Wajib mendaf tar ter lebih d a h u l u m e l a l u i l i n k 

Fi i tps : / /b i t . l v / te lawan c o v i d l 9 a t a u m e n g h u b u n g i G u g u s T u g a s 

K a b u p a t e n . 

2. Se t e lah mendaf tar d a n a p a b i l a m e m e n u h i k r i t e r i a , m a k a pendaf tar 

a k a n d i h u b u n g i oleh T i m G u g u s T u g a s Percepa tan Pencegahan 

d a n P e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 K a b u p a t e n Rote Ndao. 

3 . K r i t e r i a tenaga r e l a w a n p e n y u l u h / k o n s e l i n g , y a k n i : 

a) tenaga k e s e h a t a n m a s y a r a k a t y a n g berdomis i l i d i K a b u p a t e n 

Rote Ndao; 

b) b e r u s i a m a k s i m a l 4 0 t a h u n d a n d i u t a m a k a n b e l u m 

berke luarga; 

c) d i n y a t a k a n seha t dengan s u r a t ke t e rangan r u m a h s a k i t a t a u 

dokter; 

d) t i dak merokok d a n se j en i snya; 

e) s iap u n t u k berkomi tmen d a n ber tanggung j a w a b d i ser ta i s u r a t 

i z i n d a r i k e l u a r g a (wal i d a n / a t a u pasangan) ; 



f) t i dak m e n u n t u t u n t u k d iangka t men jad i tenaga k o n t r a k 

d a e r a h ; 

g) bersed ia m e n g i k u t i pe la t ihan d a n pembekadan k e s e l a m a t a n 

ker ja . 

4. R e l a w a n p e n y u l u h / k o n s e l i n g waj ib m e n d a p a t k a n per l engkapan 

a la t pe l indung d i r i (APD) d a r i D i n a s K e s e h a t a n K a b u p a t e n Rote 

Ndao. 

5. R e l a w a n p e n y u l u h / k o n s e l i n g d i b e r i k a n d a n a u n t u k t r a n s p o r t d a n 

m a k a n m i n u m s e l a m a menjad i t enaga s u k a r e l a d a r i P e m e r i n t a h 

D a e r a h . 

6. R e l a w a n p e n y u l u h / k o n s e l i n g m e l a k s a n a k a n tugas s e s u a i dengan 

prosedur y a n g d i sepaka t i b e r s a m a T i m G u g u s T u g a s Percepa tan 

Pencegahan d a n P e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 K a b u p a t e n Rote Ndao. 

P R O T O K O L ANTRIAN B A G I P E N G U N J U N G D I A R E A P U B L I K 

1. Penyedia l a y a n a n p u b l i k sepert i t empat m a k a n , fas i l i tas 

k e s e h a t a n , p a s a r , b a n k , gerai A T M , p e l a b u h a n , b a n d a r a , t empat 

per tokoan, t r a n s p o r t a s i u m u m , k a n t o r pos, t empat- tempat i b a d a h , 

tempat penginapan, tempat be r jua lan , t empat k u l i n e r , k a n t o r 

pegadaian, koperas i , p e r k a n t o r a n , d a n a r e a p u b l i k l a i n n y a waj ib 

m e n y e d i a k a n s a r a n a c u c i t a n g a n / h a n d san i t i zer d a n 

m e n e m p e l k a n t a n d a a n t r i a n p a d a set iap a r e a l a y a n a n p u b l i k . 

2. T a n d a a n t r i a n dapat b e r u p a selotip d a n / a t a u pereka t y a n g 

b e r w a m a k o n t r a s dengan l a n t a i a t a u k u r s i / t e m p a t d u d u k . 

3 . B e n t u k t a n d a a n t r i a n b i s a b e r u p a t a n d a s i l a n g (X) a t a u t a n d a 

cen tang (V) a t a u t a n d a s t r ip (-) a t a u t a n d a b u l a t a n (O) p a d a obyek 

y a n g d i tanda i . 

4. T a n d a a n t r i a n d i t empe lkan p a d a l a n t a i m a u p u n k u r s i / t e m p a t 

d u d u k pengunjung d i a r e a pub l ik . 

5. A n t r i a n d i u t a m a k a n bagi orang t u a , i b u h a m i l , p e n y a n d a n g 

d i sab i l i ta s d a n pendamping s e r t a orang y a n g s a k i t . 

6. J a r a k a n t r i per orang m i n i m a l 2 (dua) meter. 

7. Anggota S a t l i n m a s d a n r e l a w a n d e s a / k e l u r a h a n se tempat 

ber tugas m e m a n t a u p e l a k s a n a a n a n t r i a n d i a r e a p u b l i k d a n 

berwenang menegur j i k a terjadi pe langgaran. 

8. Se t iap pengunjung waj ib men taa t i protokol y a n g t e lah d i t e t a p k a n 

oleh Pemer in tah D a e r a h . 



9 . A p a b i l a terdapat pengunjung y a n g t i d a k men taa t i protokol y a n g 

t e lah d i t e tapkan oleh Pemer in tah D a e r a h , m a k a penyedia l a y a n a n 

b e r h a k u n t u k t idak m e m b e r i k a n l a y a n a n pub l ik . 

10. Penyedia l a y a n a n waj ib m e n e m p e l k a n protokol a n t r i a n bagi 

pengunjung d i a r e a p u b l i k mas ing -mas ing . 

1 1 . Penyedia l a y a n a n waj ib m e n e m p e l k a n m e d i a K o m u n i k a s i 

In formas i E d u k a s i (media promosi keseha tan) d i t empa t 

l a y a n a n n y a mas ing -mas ing . 

12. J i k a penyedia l a y a n a n m a u p u n pengguna/pengunjung t i d a k 

m e n t a a t i protokol i n i , m a k a m a s y a r a k a t waj ib m e l a p o r k a n k e p a d a 

G u g u s T u g a s K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i C a l l Center d i nomor 

0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 . 

13. Media K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i (media promos i keseha tan) 

dapa t d i a k s e s p a d a m a s i n g - m a s i n g P u s a t K e s e h a t a n M a s y a r a k a t 

( P U S K E S M A S ) . 

V I . P R O T O K O L P B L A K U USAHA DAN P B M I L I K T R U K / A L A T A N G K U T 

B A R A N G 

1. Petugas y a n g ber tugas waj ib d a l a m k o n d i s i sehat . 

2 . J i k a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , pi lek, demam), m a k a waj ib 

m e l a p o r k a n k e p a d a p i m p i n a n u n t u k d i g a n t i k a n oleh pe tugas 

l a i n s e r ta segera mengunjungi fas i l i tas l a y a n a n k e s e h a t a n 

terdekat . 

3 . Petugas waj ib berkoord inas i dengan Pegawai K a n t o r A S D P g u n a 

pengambi lan d a t a k e n d a r a a n b a r a n g y a n g a k a n datang. 

4. Petugas waj ib berkoord inas i dengan sopir u n t u k mengambi l d a t a 

y a n g d i b u t u h k a n d a n mengis i form y a n g t e lah d i s i a p k a n s a a t 

k a p a l m e n u r u n k a n t r u k / k e n d a r a a n y a n g mengangku t barang . 

5. Petugas waj ib m e n y e d i a k a n a l a t t u l i s bagi sopir y a n g t i d a k 

m e m i l i k i a la t t u l i s u n t u k m e n a n d a t a n g a n i form y a n g t e lah d i i s i . 

6. Petugas d a n sopir t r u k waj ib m e n g g u n a k a n s a r u n g t a n g a n d a n 

bal lpoint y a n g t e r p i s a h s a a t m e n a n d a t a n g a n i form y a n g t e l a h 

d i i s i . 

7. Petugas waj ib m e n e m p e l k a n s t iker /segel d a n s e j e n i s n y a k e k a c a 

t r u k / a l a t a n g k u t barang . 

8. Petugas waj ib menjaga j a r a k d a n m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k . 

9 . Petugas waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r . 



10. Petugas waj ib m e m b a g i k a n m a s k e r k a i n k e p a d a sopir d a n 

k o n d e k t u r y a n g b e l u m m e n g g u n a k a n m a s k e r . 

1 1 . Petugas waj ib m e n c u c i tangan dengan s a b u n d a n a i r mengal i r 

s ebe lum d a n s e s u d a h m e n e m p e l k a n s t iker . 

12. Pe tugas waj ib m e l a k u k a n p e m a n t a u a n terhadap k e n d a r a a n 

s a m p a i tanggal w a k t u y a n g ter tera d a l a m s t iker . 

13. P e l a k u u s a h a waj ib m e n y e d i a k a n fas i l i tas p e n c u c i t a n g a n 

b e r u p a a i r mengal ir , s a b u n d a n t i s u d i tempat u s a h a m a s i n g -

m a s i n g p a d a t i t i k - t i t i k y a n g m u d a h d i j a n g k a u . 

14. P e l a k u u s a h a waj ib m e m a s t i k a n k e b e r s i h a n tempat u s a h a 

dengan m e n y e d i a k a n tempat p e m b u a n g a n s a m p a h . 

15. P e l a k u u s a h a waj ib m e m p r o m o s i k a n in formas i t en tang 

pencegahan d a n p e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 d a n m e n e m p e l k a n 

m e d i a K I E (media promosi kesehatan) p a d a tempat y a n g m u d a h 

d i l iha t pengunjung. 

16. P e l a k u u s a h a waj ib me l indungi d i r i s e n d i r i d a n k a r y a w a n 

dengan a l a t p e r l i n d u n g a n d i r i seper t i m a s k e r k a i n d a n s a r u n g 

tangan . 

17. P e l a k u u s a h a waj ib menga tur j u m l a h pengunjung u n t u k 

m e n g h i n d a r i k e r u m u n a n . 

18. P e l a k u u s a h a waj ib menga tur pengunjung agar t i dak m e n y e n t u h 

b a r a n g j u a l a n y a n g t i d a k dibeli . 

19. P e l a k u u s a h a waj ib u n t u k t i d a k m e l a k u k a n pembongkaran 

b a r a n g y a n g d i d a t a n g k a n d a r i K u p a n g ke Rote d a l a m 5 (l ima) 

h a r i m a s a k a r a n t i n a s e s u a i dengan w a k t u y a n g t e r t e ra p a d a 

s t iker . 

2 0 . P e l a k u u s a h a waj ib m e n g h a d i r k a n petugas p a d a s a a t 

pembongkaran barang . 

2 1 . M a s y a r a k a t waj ib m e l a p o r k a n k e p a d a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n 

Rote Ndao m e l a l u i C a l l Center d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 , a p a b i l a terdapat p e l a k u u s a h a / p e m i l i k t r u k 

d a / a t a u a l a t a n g k u t b a r a n g y a n g t i d a k m e n t a a t i protokol 

P e m e r i n t a h D a e r a h . 

2 2 . P e l a k u u s a h a / p e m i l i k t r u k d a / a t a u a l a t a n g k u t b a r a n g y a n g 

t i dak men taa t i protokol P e m e r i n t a h D a e r a h a k a n d i t i n d a k s e s u a i 

k e t e n t u a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n y a n g b e r l a k u . 

2 3 . Media K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i (media promosi ke seha tan) 

dapa t d i a k s e s p a d a m a s i n g - m a s i n g P u s a t K e s e h a t a n M a s y a r a k a t 

( P U S K E S M A S ) . 



Vn. P R O T O K O L D I A R E A SATUAN P E N D I D I K A N 

1. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e m a s t i k a n s e l u r u h a r e a 

p e n d i d i k a n s e l a l u d a l a m k e a d a a n b e r s i h . 

2. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e l a k u k a n p e m b e r s i h a n 

m e n g g u n a k a n c a i r a n pembers ih dengan c a r a d i l ap a t a u d i 

semprot s e c a r a b e r k a l a m i n i m a l 1 (satu) k a l i s e h a r i p a d a l a n t a i , 

pegangan tangga, meja , k u r s i , tombol lift, tombol 

komputer / laptop , pegangan p i n t u m a s u k , a l a t pe raga /edukas i , 

kompute r d a n keyboard , a la t -a la t p e n d u k u n g pembe la jaran d a n 

toilet. 

3 . P e m b e r s i h a n m e n g g u n a k a n c a i r a n pembers ih /des in fek tan 

s e d e r h a n a y a n g m u d a h diperoleh seper t i S u p e r P e l , S o K l i n 

Pembers ih L a n t a i , H a r p i c d a n / a t a u s a b u n Detol dengan t a k a r a n 

1 t u t u p botol per 5 l i ter a i r b e r s i h . 

4 . P e m b e r s i h a n d i l a k u k a n p a d a : 

a . p e r m u k a a n da ta r (meja, k u r s i , l a n t a i , p i n t u d a n l a i n 
sebagainya) dengan c a r a disemprot d a n d i b i a r k a n s e l a m a 3 0 
meni t ; 

b. p e r m u k a a n t i dak da ta r ( t iang, pegangan t a n g a n , d a n 
sebagainya) dengan c a r a : 
1) m e r e n d a m k a i n l ap y a n g b e r s i h ke d a l a m c a m p u r a n 

des infek tan tersebut , k e m u d i a n l a k u k a n pengelapan p a d a 
p e r m u k a a n d a n b i a r k a n tetap b a s a h s e l a m a 10 meni t ; a t a u 

2) m e n y e m p r o t k a n c a i r a n des in fek tan p a d a k a i n lap t e r sebu t 
d a n l a k u k a n pengelapan s e c a r a m e m u t a r d a r i tengah k e 
luar . 

5. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e n y e d i a k a n s a r a n a C u c i T a n g a n 

P a k a i S a b u n (CTPS) dengan a i r mengal i r d a n s a b u n c a i r y a n g 

d i t e m p a t k a n p a d a p i n t u m a s u k se t iap r u a n g a n , gerbang m a s u k , 

depan toilet d a n tempat y a n g se r ing d i a k s e s oleh tenaga pendid ik 

d a n peser ta d idik . 

6. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e n g h i m b a u k e p a d a t enaga 

pendid ik d a n peser ta d id ik u n t u k m e m b a w a m i n u m a n s e n d i r i , 

t i dak berjabat t a n g a n / c i u m t a n g a n d a n menjaga j a r a k k o n t a k 

dengan orang l a i n y a n g sedang b a t u k / b e r s i n m i n i m a l 2 meter. 

7. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n wajib memfas i l i t a s i t enaga pend id ik 

d a n peser ta d id ik y a n g m e n g a l a m i gejala d e m a m , 

p i l e k / b a t u k / s e s a k n a p a s d a n s a k i t tenggorokan, u n t u k d i p e r i k s a 

d i fas i l i tas k e s e h a t a n . 

8. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e m a s a n g p e s a n - p e s a n 
k e s e h a t a n ( c a r a c u c i t angan y a n g benar , c a r a mencegah 
p e n u l a r a n v i r u s c o r o n a / C O V I D - 1 9 d a n e t i k a b a t u k / b e r s i n ) d i 
tempat- tempat s trategis sepert i gerbang m a s u k , p i n t u m a s u k 
set iap r u a n g a n , k a n t i n d a n ruang / t empa t l a i n y a n g m u d a h 
d i a k s e s . 



9. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n wajib m e n g h i m b a u d a n mengajak 

tenaga pendid ik d a n peser ta d id ik u n t u k m e m a k a i m a s k e r , 

m e l a k u k a n a k t i v i t a s f i s ik { senam set iap pagi, o lahraga d a n k e r j a 

bakt i ) s e c a r a b e r k a l a d a n m e n g a n j u r k a n u n t u k k o n s u m s i 

m a k a n a n y a n g bergizi se imbang. 

10. A p a b i l a terdapat t enaga pendid ik d a n peser ta d id ik dengan gejala 

p i l e k / b a t u k / s e s a k n a p a s d a n s a k i t tenggorokan, m a k a K e p a l a 

S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib u n t u k segera m e n g h u b u n g i G u g u s 

T u g a s K a b u p a t e n m e l a l u i c a l l center d i nomor 0 8 1 - 2 2 9 - 7 6 3 - 5 2 

d a n 0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 

1 1 . K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e n y e d i a k a n a r e a / r u a n g 

s e m e n t a r a bagi tenaga pendid ik d a n peser ta d id ik y a n g m e m i l i k i 

gejala. 

12. K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n waj ib m e l a r a n g pendamping/pengantar 

m a s u k ke a r e a S a t u a n Pend id ikan . 

13. M a s y a r a k a t wajib m e l a p o r k a n k e p a d a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n 

Rote Ndao m e l a l u i C a l l Center d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 , a p a b i l a K e p a l a S a t u a n P e n d i d i k a n , T e n a g a 

Pendid ik d a n Peser ta D i d i k t idak m e n t a a t i protokol P e m e r i n t a h 

D a e r a h . 

V I I I . P R O T O K O L D I R E S T O R A N , R U M A H MAKAN DAN L A P A K 

J A J A N A N K U L I N E R 

1. Pemi l ik r e s to ran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e m a s t i k a n tempat u s a h a n y a s e l a l u d a l a m k e a d a a n b e r s i h . 

2. Pemi l ik re s toran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e l a k u k a n p e m b e r s i h a n ter lebih d a h u l u p a d a p e r m u k a a n y a n g 

kotor, y a i t u tempat s a m p a h , l a n t a i , d a p u r , tempat p e n y i m p a n a n 

b a h a n b a k u , m e j a penyaj ian , m e j a d a n k u r s i m a k a n , a l a t 

p e m b a y a r a n e lektronik , m e s i n k a s i r , p e r m u k a a n pegangan tangga, 

pegangan p i n t u , d a n toilet. 

3 . Pemi l ik r e s to ran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e m a s t i k a n agar tempat pengolahan m a k a n a n s e l a l u d a l a m 

k e a d a a n b e r s i h . 

4. P e m b e r s i h a n m e n g g u n a k a n c a i r a n pembers ih /des in fek tan 

s e d e r h a n a y a n g m u d a h diperoleh seper t i SuperPe l , S o K l i n 

Pembers ih L a n t a i , H a r p i c d a n / a t a u s a b u n Detol dengan t a k a r a n 

1 t u t u p botol per 5 l i ter a i r be r s ih . 

5. P e m b e r s i h a n d i l a k u k a n p a d a : 



a . p e r m u k a a n da tar (meja, k u r s i , l a n t a i , p i n t u d a n l a i n 

sebagainya) dengan c a r a d isemprot d a n d i b i a r k a n s e l a m a 3 0 

meni t ; 

b. p e r m u k a a n t i d a k da ta r (t iang, pegangan t a n g a n , d a n 

sebagainya) dengan c a r a : 

1. m e r e n d a m k a i n lap y a n g b e r s i h k e d a l a m c a m p u r a n 

des infek tan tersebut , k e m u d i a n l a k u k a n pengelapan p a d a 

p e r m u k a a n d a n b i a r k a n tetap b a s a h s e l a m a 10 meni t ; a t a u 

2 . m e n y e m p r o t k a n c a i r a n des in fek tan p a d a k a i n lap t e r sebu t 

d a n l a k u k a n pengelapan s e c a r a m e m u t a r d a r i t engah k e 

l u a r . 

6. S e b e l u m m e l a k u k a n pembersihem dengan m e n g g u n a k a n b a h a n 

des infek tan , agar b a h a n m a k a n a n d a n m a k a n a n s iap s a j i d i t u t u p 

r a p a t m e n g g u n a k a n w a d a h y a n g b e r s i h ( t idak boleh m e n g g u n a k a n 

ka in ) a t a u d i s i m p a n d a l a m lemar i y a n g b e r s i h d a n t e r t u t u p rapa t . 

7. Pemi l ik re s toran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e n y e d i a k a n s a r a n a C u c i T a n g a n P a k a i S a b u n (CTPS) dengan a i r 

mengal i r d a n s a b u n c a i r d a n d i t e m p a t k a n d i p i n t u m a s u k , depan 

toilet d a n dapur . 

8. Pemi l ik re s toran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e m a s a k m a k a n a n s iap sa j i dengan m a t a n g s e m p u m a . 

9 . Pemi l ik re s toran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r bese r ta 

k a r y a w a n waj ib m e n g g u n a k a n a l a t pe l indung d i r i sepert i m a s k e r 

k a i n , s a r u n g t a n g a n , d a n celemek p a d a s a a t mengolah d a n 

m e n y a j i k a n m a k a n a n . 

10. Wajib m e n c u c i a l a t m a s a k d a n a l a t m a k a n a n dengan a i r mengal i r 

d a n s a b u n . 

1 1 . Pemi l i k re s toran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

u n t u k t i dak m e m p e k e r j a k a n pengolah b a h a n m a k a n a n d a n 

k a r y a w a n y a n g sedang s a k i t . 

12. Pemi l ik r e s to ran , r u m a h m a k a n d a n l a p a k j a j a n a n k u l i n e r waj ib 

m e m a s a n g p e s a n - p e s a n k e s e h a t a n ( c a r a c u c i t a n g a n y a n g benar , 

c a r a mencegah penulairan C O V I D - 1 9 d a n e t i k a b a t u k / b e r s i n ) d i 

tempat- tempat s trategis sepert i p i n t u m a s u k a t a u tempat ledn 

y a n g m u d a h d i l ihat . 

13. M a s y a r a k a t waj ib m e l a p o r k a n k e p a d a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n 

Rote Ndao m e l a l u i C a l l Center d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 , a p a b i l a pemi l ik r e s to ran , r u m a h m a k a n d a n 

l a p a k j a j a n a n k u l i n e r t i d a k men taa t i protokol P e m e r i n t a h D a e r a h . 

14. Media K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i (media promos i ke seha tan) 

dapa t d i a k s e s p a d a m a s i n g - m a s i n g P u s a t K e s e h a t a n M a s y a r a k a t 

( P U S K E S M A S ) . 



P R O T O K O L B A G I O A R D A R I W I L A Y A H NUSA T E N G G A R A T I M U R 

1. Wajib mengiso las i d i r i / k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h 

m e n g g u n a k a n k a m a r t e rp i sah s e l a m a 2 1 h a r i t e r h i t u n g se jak 

t i b a d i Rote d a n d i p a n t a u oleh R e l a w a n D e s a , k e p a l a 

desa/penjabat k e p a l a desa , d a n c a m a t . 

2 . Wajib m e n g g u n a k a n pera la tan m a n d i t e rp i sah dengan orang 

l a i n . 

3 . Wajib m e n c u c i t angan m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r mengal i r 

seser ing m u n g k i n . 

4. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r k a i n d a n m e n c u c i m a s k e r dengan 

m e n g g u n a k a n s a b u n . 

5. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap pagi 

d a n sore s e l a m a 15 meni t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n p u k u l 

16 .00 -17 .00 Wi ta . 

6 . M e n g k o n s u m s i m a k a n a n bergizi d a n i s t i r a h a t c u k u p . 

7. Membatas i k o n t a k dengan orang d i r u m a h dengan c a r a j a g a 

j a r a k m i n i m a l 2 meter. 

8. H i n d a r i p e m a k a i a n b e r s a m a a l a t m a k a n (piring, sendok, g a r p u , 

d a n gelas) d a n m e n c u c i a la t m a k a n d i a i r mengal i r dengan 

m e n g g u n a k a n s a b u n . 

9 . Melarang d a n / a t a u m e m b a t a s i orang l a i n u n t u k t i d a k 

b e r k u n j u n g ke r u m a h . 

10. Memin ta b a n t u a n t eman , anggota k e l u a r g a a t a u l a y a n a n 

peng i r iman u n t u k m e m b a n t u membel i b a h a n m a k a n a n , obat-

oba tan a t a u be lan jaan l a i n n y a y a n g d i b u t u h k a n . 

1 1 . J i k a h a r u s k e l u a r k a r e n a a l a s a n mendesak , m a k a p e r l u 

mendapa t i j in d a r i k e p a l a desa . 

12. J a g a k e b e r s i h a n r u m a h d a n g u n a k a n c a i r a n d i s in fek tan . 

13. B i l a menga lami b a t u k , pi lek, n y e r i tenggorokan, demgim, d a n 

s e s a k nafas , m a k a segera m e n g h u b u n g i pe tugas p a d a fa s i l i t a s 

p e l a y a n a n k e s e h a t a n terdekat s e s u a i nomor k o n t a k y a n g 

d i b e r i k a n . 

14. M e l a k u k a n keg ia tan posit if l a i n n y a sepert i bero lahraga, 

m e m b a c a , menonton, m e n d e n g a r k a n m u s i k / k a r a o k e , med i ta s i , 

b e r m a i n puzzle/game, mendekor k a m a r , m e l a k u k a n donas i , 

m e n g g u n a k a n p i t a p i n k , a t a u menelpon t eman/keraba t . 



15. Mengikut i protokol k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h s e l a m a 

m e n j a l a n i m a s a k a r a n t i n a . 

16. A p a b i l a melanggar k e t e n t u a n protokol y a n g t e lah d i t e t a p k a n oleh 

P e m e r i n t a h D a e r a h , m a k a a k a n d i t i n d a k s e c a r a tegas s e s u a i 

p e r a t u r a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n y a n g b e r l a k u . 

P R O T O K O L B A G I O A R D A R I W I L A Y A H L U A R NUSA T B N G G A R A 

T I M U R 

1. Wajib m e n j a l a n i i s o l a s i d i fas i l i ta s k a r a n t i n a t e r p u s a t d e s a 

d a n / a t a u k a b u p a t e n s e l a m a 14 h a r i t e rh i tung se jak t i b a d i 

K a b u p a t e n Rote Ndao. 

2 . O A R y a n g m e n j a l a n i i so la s i d i fas i l i ta s k a r a n t i n a t e r p u s a t d e s a 

d a n / a t a u k a b u p a t e n sebaga imana d i m a k s u d p a d a a n g k a 1, 

d i p a n t a u oleh G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 K a b u p a t e n Rote Ndao. 

3 . S a a t t iba d i l o k a s i k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n , wajib m e n y i m p a n 

b a r a n g - b a r a n g n y a p a d a r u a n g k h u s u s y a n g t e lah d i s i a p k a n d a n 

waj ib m a n d i ter lebih d a h u l u sebe lum m a s u k k e r u a n g a n 

k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n . 

4. Wajib m e l a n j u t k a n k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h s e l a m a 7 h a r i 

se te lah m e n j a l a n i i s o l a s i d i fas i l i tas k a r a n t i n a t e r p u s a t s e l a m a 14 

h a r i . 

5 . Wajib m e n c u c i t a n g a n m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r mengal i r 

seser ing m u n g k i n . 

6. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r k a i n d a n m e n c u c i m a s k e r dengan 

m e n g g u n a k a n s a b u n . 

7. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap pagi 

d a n sore s e l a m a 15 men i t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n p u k u l 

16 .00 -17 .00 Wi ta . 

8. Waj ib d i p e r i k s a s e c a r a b e r k a l a oleh G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 

K a b u p a t e n Rote Ndao. 

9 . Wajib m e n a n d a t a n g a n i p e m y a t a a n bersed ia meng iku t i protokol 

k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h sebe lum k e l u a r d a r i fa s i l i t a s 

k a r a n t i n a t e r p u s a t u n t u k m e l a n j u t k a n k a r a n t i n a m a n d i r i . 

10. Wajib meng iku t i protokol k a r a n t i n a m a n d i r i s e l a m a m e n j a l a n i 

m a s a k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h s e l a m a 7 h a r i . 

1 1 . Apab i la melanggar k e t e n t u a n protokol y a n g te lah d i t e t a p k a n oleh 

Pemer in tah D a e r a h , m a k a a k a n d i t i n d a k s e c a r a tegas s e s u a i 

p e r a t u r a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n y a n g b e r l a k u . 



X I . P R O T O K O L B A G I R E L A W A N D E S A DALAM M E L A K S A N A K A N 

T U G A S PEMANTAUAN T E R H A D A P O A R D A R I W I L A Y A H NUSA 

T E N G G A R A T I M U R 

1. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r s a a t ber tugas . 

2 . S e c a r a r u t i n m e n c u c i t a n g a n s e r t a menjaga j a r a k s e l a m a 

p e m a n t a u a n . 

3 . Waj ib m e l a k u k a n p e m a n t a u a n b e r k a l a (har ian) . 

4. Waj ib m e l a p o r k a n h a s i l p e m a n t a u a n h a r i a n k e p a d a c a m a t . 

5. H a s i l p e m a n t a u a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p a d a S u r a t E d a r a n 

Menter i D e s a P e m b a n g u n a n D a e r a h Ter t inggal d a n T r a n s m i g r a s i 

Nomor 8 T a h u n 2 0 2 0 tentang Protokol R e l a w a n D e s a . 

6. A p a b i l a s a m p a i dengan h a r i ke - 2 1 , O A R t idak m e l a p o r k a n 

gejala b a t u k , pi lek, n y e r i tenggorokan, d e m a m , d a n s e s a k n a f a s , 

k e p a d a r e l a w a n desa , m a k a r e l a w a n d e s a waj ib m e l a p o r k a n 

k e p a d a c a m a t u n t u k m e n g e l u a r k a n s u r a t p e m y a t a a n se lesa i 

k a r a n t i n a . 

X I I . P R O T O K O L B A G I R E L A W A N D E S A DAN P E T U G A S K E S E H A T A N 

G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 DALAM M E L A K S A N A K A N PEMANTAUAN 

DAN P E M E R I K S A A N T E R H A D A P O A R D A R I L U A R W I L A Y A H NUSA 

T E N G G A R A T I M U R 

A. R E L A W A N D E S A 

1. Wajib m e l a k u k a n p e m a n t a u a n h a r i a n t erhadap O A R d a n 

K o n t a k re s iko R e n d a h (KR) y a n g b e r a d a d a l a m t a h a p a n 

i s o l a s i / k a r a n t i n a m a n d i r i d i m m a h . 

2 . Wajib m e l a p o r k a n h a s i l p e m a n t a u a n h a r i a n t e rhadap O A R 

d a n K R k e p a d a camat . 

3 . H a s i l p e m a n t a u a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p a d a S u r a t 

E d a r a n Menter i D e s a P e m b a n g u n a n D a e r a h Ter t inggal d a n 

T r a n s m i g r a s i Nomor 8 T a h u n 2 0 2 0 t en tang Protokol R e l a w a n 

Desa . 

4. A p a b i l a s a m p a i dengan h a r i ke - 7 , O A R t i d a k m e l a p o r k a n 

gejala b a t u k , pi lek, nyer i tenggorokan, d e m a m , d a n s e s a k 

nafas , k e p a d a r e l a w a n desa , m a k a r e l a w a n d e s a waj ib 

m e l a p o r k a n k e p a d a c a m a t u n t u k m e n g e l u a r k a n s u r a t 

p e r n y a t a a n se lesa i k a r a n t i n a . 

B. P E T U G A S K E S E H A T A N G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 

1. Wajib m e l a k u k a n p e n y u l u h a n / e d u k a s i k e s e h a t a n . 



2. Materi p e n y u l u h a n d i s e s u a i k a n dengan k o n d i s i t e r k i n i s e r t a 

k e b u t u h a n . 

3 . Wajib m e l a k u k a n p e m e r i k s a a n b e r k a l a (har ian) . 

4. Wajib m e l a k u k a n a n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n fisik. 

5. P e m e r i k s a a n sebaga imana d i m a k s u d p a d a a n g k a 4, waj ib 

m e n g g u n a k a n m a s k e r bedah, face sh ie ld d a n s a r u n g t a n g a n 

b e r s i h ( b u k a n steril) s e r t a menjaga j a r a k 2 (dua) meter s a a t 

a n a m n e s i s . 

6. P e m e r i k s a a n d i l a k u k a n d a l a m b e n t u k p e n g u k u r a n s u h u 

t u b u h d a n gejala k l i n i s 1 (satu) ksdi s e h a r i u n t u k m e n c a r i 

t a n d a d a n gejala in feks i s a l u r a n n a f a s a t a s . 

7. H a s i l p e m a n t a u a n d i l a p o r k a n s e s u a i format pemgmtauan k e 

S e k s i S u r v e i l a n s D i n a s K e s e h a t a n Rote Ndao. 

8. F o r m a t p e m a n t a u a n s e s u a i p e r u b a h a n keempat k e t e n t u a n 

l a m p i r a n 2 d a n L a m p i r a n 4 Pedoman C O V I D - 1 9 K e m e n t e r i a n 

K e s e h a t a n R e p u b l i k Indones ia . 

X I I I . P R O T O K O L B A G I K O N T A K B R A T R I S I K O R B N D A H (KR) Y A N G 

K O N T A K DBNGAN O A R D A R I W I L A Y A H NUSA T B N G G A R A 

T I M U R 

1. Wajib menjaga j a r a k 2 meter dengan OAR. 

2. Wajb m e n g g u n a k a n m a s k e r k a i n b a i k d i r u m a h m a u p u n d i l u a r 

r u m a h . 

3 . Wajib m e n g g u n a k a n k a m a r t e r p i s a h d a r i OAR. 

4. Wajib m e n c u c i t a n g a n m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r 

mengal ir seser ing m u n g k i n . 

5. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap 

pagi d a n sore s e l a m a 15 meni t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n 

p u k u l 16 .00 -17 .00 Wi ta . 

6. Apab i la menga lami b a t u k , pi lek, n y e r i tenggorokan, d e m a m , 

d a n s e s a k n a f a s , m a k a segera m e n g h u b u n g i pe tugas p a d a 

fas i l i tas p e l a y a n a n k e s e h a t a n terdekat s e s u a i nomor k o n t a k 

y a n g d i b e r i k a n . 

7. Wajib m e n g i k u t i protokol y a n g t e lah d i t e tapkan oleh 

P e m e r i n t a h D a e r a h . 



8. A p a b i l a melemggar k e t e n t u a n protokol y a n g te lah d i t e t a p k a n 

oleh P e m e r i n t a h D a e r a h , m a k a a k a n d i t i n d a k s e c a r a tegas 

s e s u a i p e r a t u r a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n y a n g b e r l a k u . 

X I V . P R O T O K O L B A G I K O N T A K E R A T R I S I K O R E N D A H (KR) Y A N G 

K O N T A K DENGAN O A R D A R I L U A R W I L A Y A H NUSA T E N G G A R A 

T I M U R 

1. Wajib menjaga j a r a k 2 meter dengan OAR. 

2 . Wajb m e n g g u n a k a n m a s k e r k a i n b a i k d i r u m a h m a u p u n d i l u a r 

r u m a h . 

3 . Wajib m e n g g u n a k a n k a m a r t e r p i s a h d a r i OAR. 

4. Wajib m e n c u c i t angan m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r 

mengal ir seser ing m u n g k i n . 

5. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap 

pagi d a n sore s e l a m a 15 meni t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n 

p u k u l 16 .00 -17 .00 Wi ta . 

6. A p a b i l a menga lami b a t u k , p i lek , n y e r i tenggorokan, d e m a m , 

d a n s e s a k na fas , m a k a segera m e n g h u b u n g i petugas p a d a 

fas i l i tas p e l a y a n a n k e s e h a t a n terdekat s e s u a i nomor k o n t a k 

y a n g d i b e r i k a n . 

7. Wajib m e n g i k u t i protokol y a n g t e lah d i t e tapkan oleh 

P e m e r i n t a h D a e r a h . 

8. Apab i la melanggar k e t e n t u a n protokol y a n g t e lah d i t e t a p k a n 

oleh Pemer in tah D a e r a h , m a k a a k a n d i t i n d a k s e c a r a tegas 

s e s u a i p e r a t u r a n p e r u n d a n g - u n d a n g a n y a n g b e r l a k u . 

X V . P R O T O K O L B A G I R E L A W A N D E S A Y A N G M E L A K U K A N 

PEMANTAUAN T E R H A D A P K O N T A K E R A T R I S I K O R E N D A H 

(KR) Y A N G K O N T A K DENGAN O A R D A R I W I L A Y A H NUSA 

T E N G G A R A T I M U R 

1. Wajib m e l a k u k a n p e m a n t a u a n b e r k a l a (har ian) . 

2. Wajib m e l a p o r k a n h a s i l p e m a n t a u a n h a r i a n k e p a d a c a m a t . 

3 . H a s i l p e m a n t a u a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p a d a S u r a t E d a r a n 

Menteri D e s a P e m b a n g u n a n D a e r a h Ter t inggal d a n 

T r a n s m i g r a s i Nomor 8 T a h u n 2 0 2 0 t en tang Protokol R e l a w a n 

D e s a . 



4. A p a b i l a s a m p a i dengan h a r i ke - 2 1 , K R t i d a k m e l a p o r k a n gejala 

b a t u k , pi lek, n y e r i tenggorokan, demam, d a n s e s a k na fas , 

k e p a d a r e l a w a n desa , m a k a r e l a w a n d e s a waj ib m e l a p o r k a n 

k e p a d a c a m a t u n t u k m e n g e l u a r k a n s u r a t p e r n y a t a a n se l e sa i 

k a r a n t i n a . 

X V I . P R O T O K O L B A G I R E L A W A N D E S A DAN P E T U G A S K E S E H A T A N 

G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 YANG M E L A K U K A N PEMANTAUAN 

DAN P E M E R I K S A A N T E R H A D A P K O N T A K E R A T R I S I K O 

R E N D A H (KR) Y A N G K O N T A K D E N G A N O A R D A R I L U A R 

W I L A Y A H NUSA T E N G G A R A T I M U R 

A. R E L A W A N D E S A 

1. Wajib m e l a k u k a n p e m a n t a u a n b e r k a l a (har ian) . 

2 . Wajib m e l a p o r k a n h a s i l p e m a n t a u a n h a r i a n k e p a d a c a m a t . 

3 . H a s i l p e m a n t a u a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p a d a S u r a t 

E d a r a n Menter i D e s a P e m b a n g u n a n D a e r a h Tert inggal d a n 

T r a n s m i g r a s i Nomor 8 T a h u n 2 0 2 0 t en tang Protokol R e l a w a n 

D e s a . 

4. P a d a h a r i k e - 2 1 , a p a b i l a K R t i d a k m e l a p o r k a n gejala b a t u k , 

pi lek, n y e r i tenggorokan, d e m a m , d a n s e s a k n a f a s , k e p a d a 

r e l a w a n desa , m a k a r e l a w a n d e s a m e l a p o r k a n k e p a d a c a m a t 

u n t u k m e n g e l u a r k a n s u r a t p e r n y a t a a n se lesa i k a r a n t i n a . 

B. P E T U G A S K E S E H A T A N G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 

1. Wajib m e l a k u k a n p e m e r i k s a a n b e r k a l a (har ian) . 

2 . Wajib m e l a k u k a n a n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n f i s ik . 

3 . P e m e r i k s a a n sebaga imana d i m a k s u d p a d a a n g k a 4, wa j ib 

m e n g g u n a k a n m a s k e r bedah, face sh ie ld d a n s a r u n g t a n g a n 

b e r s i h ( b u k a n steril) s e r t a menjaga j a r a k 2 (dua) meter s a a t 

a n a m n e s i s . 

4. P e m e r i k s a a n d i l a k u k a n d a l a m b e n t u k p e n g u k u r a n s u h u 

t u b u h d a n gejala k l i n i s 1 (satu) k a l i s e h a r i u n t u k m e n c a r i 

t a n d a d a n gejala in feks i s a l u r a n n a f a s a t a s . 

5. H a s i l p e m e r i k s a a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p e m a n t a u a n k e 

S e k s i S u r v e i l a n s D i n a s K e s e h a t a n Rote Ndao. 

6. F o r m a t p e m e r i k s a a n s e s u a i p e r u b a h a n keempa t k e t e n t u a n 

l a m p i r a n 2 d a n L a m p i r a n 4 Pedoman C O V I D - 1 9 

K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n R e p u b l i k Indones ia . 



X V I I . P R O T O K O L B A G I K O N T A K E R A T R I S I K O T I N G G I (KT) 

1. Wajib menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter t e rhadap anggota 

k e l u a r g a l a i n n y a . 

2. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r k a i n b a i k d i r u m a h m a u p u n 

d i l u a r r u m a h . 

3 . Wajib m e n c u c i t a n g a n m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r 

mengal i r seser ing m u n g k i n . 

4. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap 

pagi d a n sore s e l a m a 15 meni t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n 

p u k u l 16 .00 -17 .00 Wi ta . 

5. Apab i la menga lami b a t u k , p i lek , n y e r i tenggorokan, d e m a m , 

d a n s e s a k nafas , m a k a segera m e n g h u b u n g i pe tugas p a d a 

fas i l i tas p e l a y a n a n k e s e h a t a n terdekat s e s u a i nomor k o n t a k 

y a n g d i b e r i k a n . 

X V I I I . P R O T O K O L B A G I P E T U G A S K E S E H A T A N G U G U S T U G A S 

C O V I D - 1 9 Y A N G M E L A K U K A N P E M E R I K S A A N T E R H A D A P 

K O N T A K E R A T R I S I K O T I N G G I (KT) 

1. Wajib m e l a k u k a n p e m e r i k s a a n b e r k a l a (har ian) . 

2 . Wajib m e l a k u k a n a n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n f i s ik . 

3 . Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r bedah , face sh ie ld d a n s a r u n g 

t a n g a n b e r s i h ( b u k a n steril) s a a t m e l a k u k a n a n a m n e s i s d a n 

p e m e r i k s a a n f i s ik . 

4. Wajib menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter s a a t m e l a k u k a n 

a n a m n e s i s . 

5. P e m e r i k s a a n d i l a k u k a n d a l a m b e n t u k p e n g u k u r a n s u h u 

t u b u h d a n gejala k l i n i s 1 (satu) k a l i s e h a r i u n t u k m e n c a r i 

t a n d a d a n gejala in feks i s a l u r a n n a f a s a t a s . 

6. H a s i l p e m e r i k s a a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p e m a n t a u a n k e 

S e k s i S u r v e i l a n s D i n a s K e s e h a t a n Rote Ndao. 

7. F o r m a t p e m e r i k s a a n s e s u a i p e r u b a h a n keempat k e t e n t u a n 

l a m p i r a n 2 d a n L a m p i r a n 4 Pedoman C O V I D - 1 9 K e m e n t e r i a n 

K e s e h a t a n R e p u b l i k Indones ia . 



X I X . P R O T O K O L B A G I O R A N G DALAM PEMANTAUAN (ODP) DAN 

T E N A G A K E S E H A T A N G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 Y A N G 

M E L A K S A N A K A N T U G A S P E M E R I K S A A N T E R H A D A P O D P 

A. O D P 
1. Wajib d i r a w a t p a d a fas i l i tas k a r a n t i n a t e r p u s a t k a b u p a t e n 

s e l a m a 14 h a r i t e rh i tung se jak onset gejala a t a u s a m p a i 

s e m b u h . 

2. Wajib m e n g g u n a k a n k a m a r t e r p i s a h s e l a m a 14 h a r i d a n 

d i p a n t a u oleh tenaga k e s e h a t a n G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 . 

3 . Wajib d i l a k u k a n pemeriksagm R D T dengan s a m p e l d a r a h 

v e n a p a d a h a r i ke - 14. 

4 . Apab i la p e m e r i k a s a a n R D T m e n u n j u k k a n h a s i l posi t i f 

(reaktif), m a k a d a l a m w a k t u 2 x 2 4 j a m d i l a k u k a n 

pengambi lan s a m p e l swab nasofaring, orofaring, d a n s e r u m 

u n t u k p e m e r i k s a a n R T - P C R s e r t a waj ib m e n j a l a n i 

p e r a w a t a n l a n j u t a n s e l a m a 14 h a r i d i fas i l i tas k a r a n t i n a 

t e r p u s a t k a b u p a t e n . 

5. Apab i la p e m e r i k s a a n R D T m e n u n j u k k a n h a s i l negatif (non 

reaktif) , m a k a O D P m e l a k u k a n i s o l a s i m a n d i r i d i 

r u m a h s e l a m a 7 h a r i se te lah m e n a n d a t a n g a n i s u r a t 

p e m y a t a a n bersed ia m e n t a a t i protokol i s o l a s i m a n d i r i 

d i m m a h . 

6. Wajb m e n c u c i tangan m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r 

mengal ir seser ing m u n g k i n s e r t a menjaga j a r a k d a n 

m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k d a n b e r s i n . 

7. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap 

pagi d a n sore s e l a m a 15 men i t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a 

d a n p u k u l 16 .00 -17 .00 Wi ta . 

8. Wajib menjaga k e b e r s i h a n r u a n g a n y a n g di tempat i . 

9 . D i p e r i k s a s e c a r a b e r k a l a oleh t enaga k e s e h a t a n G u g u s 

T u g a s C O V I D - 1 9 s e l a m a m e n j a l a n i m a s a k a r a n t i n a m a n d i r i 

d i m m a h . 

10. Wajib meng in formas ikan k e p a d a tenaga k e s e h a t a n G u g u s 

T u g a s C O V I D - 1 9 a p a b i l a a d a alergi t e rhadap m a k a n a n 

ter tentu . 

1 1 . Wajib meng in formas ikan k e b u t u h a n pr ibad i k e p a d a pe tugas 

u n t u k d i fas i l i tas i oleh ke luarga . 



B. T E N A G A K E S E H A T A N G U G U S T U G A S C O V I D - 1 9 

1. M e n a t a l a k s a n a in feks i s a l u r a n n a f a s a t a s dengan obat-

obatan b e r b a s i s hydrox ich loroquin , osel tamivir , a zy t romyc in , 

s e s u a i gejala d a n t a n d a y a n g a d a . 

2. A n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n f i s ik d i l a k u k a n h a n y a oleh 

s a t u orang dokter m e n g g u n a k a n goggle, m a s k e r bedah, face 

shie ld d a n s a r u n g tangan b e r s i h ( b u k a n steril) s e r t a waj ib 

menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter dengan O D P s a a t 

a n a m n e s i s . 

3 . P e m a n t a u a n d a n t a t a l a k s a n a d i l a k u k a n d a l a m b e n t u k 

p e n g u k u r a n s u h u t u b u h d a n gejala h a r i a n 1 (satu) k a l i 

s e h a r i s a m p a i O D P s e m b u h a t a u d i t e m u k a n t a n d a 

P n e u m o n i a . 

4. J i k a d i t e m u k a n t a n d a P n e u m o n i a , segera d i l a p o r k a n k e 

W a k i l Koordinator B i d a n g P e n a n g a n a n p a d a h a r i i t u j u g a . 

5. H a s i l p e m e r i k s a a n d i l a p o r k a n s e s u a i format p e m a n t a u a n ke 

S e k s i S u r v e i l a n s D i n a s K e s e h a t a n Rote Ndao. 

6. F o r m a t p e m e r i k s a a n s e s u a i p e r u b a h a n keempat k e t e n t u a n 

l a m p i r a n 2 d a n L a m p i r a n 4 Pedoman C O V I D - 1 9 

Kemen te r ian K e s e h a t a n R e p u b l i k Indones ia . 

7. Se te lah se lesa i m a s a p e m a n t a u a n , waj ib m e n y e r a h k a n s u r a t 

ke te rangan se lesa i p e m a n t a u a n k e p a d a O D P . 

8. F o r m a t s u r a t ke te rangan se lesa i p e m a n t a u a n O D P s e s u a i 

p e r u b a h a n keempat k e t e n t u a n l a m p i r a n 9 Pedoman C O V I D -

19 K e m e n t e r i a n K e s e h a t a n R e p u b l i k Indones ia . 

X X . P R O T O K O L B A G I T E N A G A K E S E H A T A N DALAM M E L A K U K A N 

PEMANTAUAN DAN P E M E R I K S A A N T E R H A D A P O D P T E R D U G A 

PDP 

1. T e n a g a k e s e h a t a n y a n g m e l a k u k a n a n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n 

f i s ik m e n g g u n a k a n goggle, face sh ie ld , m a s k e r bedah , s a r u n g 

t a n g a n b e r s i h d a n g a u n bedah b e r s i h . 

2. H a s i l a n a m n e s i s d a n p e m e r i k s a a n s e b a g a i m a n a d i m a k s u d p a d a 

a n g k a 1, d i l a p o r k a n oleh Dokter G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 p a d a 

fas i l i tas k a r a n t i n a t e rpusa t k a b u p a t e n k e p a d a W a k i l 

Koordinator B i d a n g P e n a n g a n a n G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 . 

3 . A p a b i l a O D P terduga P D P d i t e t a p k a n sebagai P D P oleh W a k i l 

Koordinator B i d a n g P e n a n g a n a n G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 , m a k a 

d i l a k u k a n m o b i l i s a s i P D P ke fas i l i tas i so la s i P D P . 



4. Wajib m e l a k u k a n p e m e r i k s a a n R D T p a d a h a r i pene tapan 

sebagai PDP. 

5. A p a b i l a p e m e r i k s a a n R D T m e n u n j u k a n h a s i l positif, m a k a 

d i l a n j u t k a n dengan pengambi lan s a m p e l s w a b nasofar ing , 

orofaring, d a n s e r u m u n t u k p e m e r i k s a a n R T - P C R pa l ing l a m b a t 

2 X 2 4 j a m se jak h a s i l p e m e r i k s a a n R D T d i k e t a h u i s e r t a waj ib 

m e n j a l a n i p e r a w a t a n l a n j u t a n s e l a m a 14 h a r i d i fas i l i ta s 

k a r a n t i n a t e rpusa t k a b u p a t e n s a m p a i s e m b u h . 

6. A p a b i l a p e m e r i k s a a n R D T m e n u n j u k a n h a s i l negatif, m a k a 

d i l a k u k a n R D T ke - 2 p a d a h a r i ke 10 t e rh i tung se jak R D T 

p e r t a m a d i l a k u k a n . 

7. J i k a h a s i l R D T ke - 2 m e n u n j u k a n h a s i l positif, m a k a 

d i l a n j u t k a n dengan pengambi lan s a m p e l s w a b nasofar ing , 

orofaring, d a n s e r u m u n t u k p e m e r i k s a a n R T - P C R pal ing l a m b a t 

2 X 24 j a m se jak h a s i l R D T ke - 2 d i k e t a h u i s e r t a waj ib 

m e n j a l a n i p e r a w a t a n l a n j u t a n s e l a m a 14 h a r i d i fa s i l i t a s 

k a r a n t i n a t e rpusa t k a b u p a t e n s a m p a i s e m b u h . 

8. Wajib m e l a k u k a n p e r a w a t a n t e rhadap P D P d i fa s i l i t a s i s o l a s i 

P D P s a m p a i s e m b u h . 

9 . A p a b i l a k e t e n t u a n protokol i n i t i d a k d i taa t i , m a k a dilaporkgm 

k e p a d a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i C a l l Cen te r 

d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 . 

X X I . P R O T O K O L USAHA S E M B A K O , WARUNG MAKAN, A P O T I K DAN 

A T A U USAHA LAIN. 

A. P E N Y E D I A J A S A 

1. Penyedia j a s a y a n g d i i j i n k a n beroperas i a d a l a h penyed ia 

j a s a y a n g b e r h u b u n g a n dengan sembako , obat-obatan, a l a t 

k e s e h a t a n d a n k u l i n e r s e r t a u s a h a l a i n y a n g t e r k a i t dengan 

peker jaan G u g u s T u g a s Covid 19 Rote Ndao d a n d i l a r a n g 

u n t u k m e n j u a l b a r a n g l a i n ; 

2 . Penyedia j a s a waj ib m e n y i a p k a n fas i l i tas c u c i t a n g a n d a n 

k e b e r s i h a n b e r u p a a i r mengal ir , s a b u n d a n t i s u s e r t a 

tempat s a m p a h d i tempat- tempat u s a h a p a d a t i t i k - t i t i k 

y a n g m u d a h d i j angkau; 

3 . Membua t b a t a s a n a r e a y a n g t i d a k boleh d i m a s u k i 

k o n s u m e n agar k o n s u m e n d a n pedagang tetap ber jarak 

m i n i m a l 2 (dua) meter, a t a u m e m b a t a s i a k s e s pembel i ; 

4. Membua t gar i s a n t r i m i n i m a l 2 (dua) meter d i depan t empat 

u s a h a u n t u k m e n g h i n d a r i k e r u m u n a n ; 



5. M e m a s t i k a n p e k e i j a u n t u k me l indung i d i r i d a n orang l a i n 

dengan c a r a m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n s a r u n g t a n g a n s e r t a 

t i dak m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h ; 

6. M e n e r a p k a n e t i k a b a t u k d a n b e r s i n d i a r e a pub l i c ; 

7. M e n y a l u r k a n sembako k e p a d a k o n s u m e n d a n t i d a k 

m e l a k u k a n p e n i m b u n a n ; 

8. S e m b a k o d i s a l u r k a n dengan h a r g a n o r m a l ; 

9 . M e m a s t i k a n k a r y a w a n m e n e r a p k a n po la h i d u p b e r s i h ; 

10. K a r y a w a n y a n g s a k i t t i dak d i i j i n k a n u n t u k beker ja; 

1 1 . Ak t i v i t a s j u a l beli s e l a i n penyed ia s emb i lan b a h a n pokok, 

obat-obatan d a n a l a t k e s e h a t a n s e r t a 

r e s t a u r a n t / w a r u n g / k u l i n e r d i h e n t i k a n p a d a p u k u l 18 .00 

Wita; 

12. P e l a y a n a n m a k a n d a n m i n u m u n t u k r e s t a u r a n t / w a r u n g 

d i l a k u k a n dengan c a r a d i b u n g k u s d a n t i dak d i z i n k a n u n t u k 

m a k a n d a n m i n u m di tempat; 

13. D i l a k u k a n p e m e r i k s a a n k e s e h a t a n a t a s m a k a n a n d a n 

m i n u m a n oleh tenaga k e s e h a t a n s e c a r a b e r k a l a . 

14. B a g i penyedia j a s a y a n g t i d a k m e m a t u h i protokol i n i a k a n 

d i t indak s e s u a i k e t e n t u a n y a n g b e r l a k u . 

B. U N T U K P E M B E L I 

1. Membua t daftar be lan jaan s embako d a n m e n y e r a h k a n 

k e p a d a k a r y a w a n ; 

2 . Menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter d a n m e m a t u h i a t u r a n 

gar is a n t r i ; 

3 . Mencuc i t angan dengan s a b u n d a n a i r mengal ir s ebe lum 

d a n s e s u d a h berbelanja; 

4 . Mel indungi d i r i s end i r i d a n orang l a i n dengan c a r a 

m e n g g u n a k a n m a s k e r ; 

5. M e n e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n d i a r e a pub l i c ; 

6. T i d a k m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h a n t a r a pembeli d a n j u g a 

dengan pen jua l ; 

7. J i k a m e r a s a d e m a m , b a t u k , s a k i t tenggorokan, b e r s i n 

u n t u k tetap t inggal d i r u m a h d a n m e n g h u b u n g i fas i l i tas 

pe layanan k e s e h a t a n ; 



8. Mencegah p e n i m b u n a n dengan c a r a membel i s e m b a k o 

s e s u a i k e b u t u h a n ; d a n 

9 . M e n e r a p k a n pola h i d u p b e r s i h dengan c a r a m e n c u c i t a n g a n 

m e n g g u n a k a n fas i l i t a s k e b e r s i h a n y a n g tersed ia d a n t i d a k 

m e m b u a n g s a m p a h s e m b a r a n g a n te tapi m e m b u a n g t i s s u e 

(sampah) p a d a tempat y a n g s u d a h d i s i a p k a n . 

X X I I . P R O T O K O L B A G I P E T U G A S PASAR, P E N J U A L DAN P E M B E L I 

D I P A S A R DAN A R E A P U B L I K LAINNYA 

A. P E T U G A S P A S A R 

1. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r k e t i k a ber tugas . 

2 . Wajib m e m b e r s i h k a n l i n g k u n g a n p a s a r s ebe lum a k t i v i t a s 

p a s a r d i m u l a i . 

3 . Wajib m e n y e d i a k a n tempat c u c i t angan , s a b u n c u c i t a n g a n 

d a n t i s u d i p a s a r - p a s a r d a n beberapa a r e a p u b l i k y a n g 

ser ing d i k u n j u n g i d a n m u d a h d i j a n g k a u . 

4. M e m a s t i k a n ke tersed iaan tempat s a m p a h d i l o k a s i p a s a r 

d a n a r e a publ ic l a i n n y a . 

5. A r e a p a s a r waj ib d i b e r s i h k a n dengan des in fek tan m i n i m a l 

3 (tiga) k a l i sehsiri . 

6. M e m a s t i k a n pen jua l t idak m e n j u a l - b e l i k a n h e w a n h i d u p 

d a n m a k a n a n s iap sa j i y a n g se tengah matang . 

7. A p a b i l a mendapa t i pengunjung a t a u p e n j u a l y a n g 

m e n u n j u k k a n gejala-gejala b a t u k , pi lek, b e r s i n - b e r s i n , 

d e m a m , s a k i t tenggorokan d a n gejala l a i n n y a , m a k a 

petugas segera m e m i n t a pengunjung u n t u k m e n i n g g a l k a n 

p a s a r d a n / a t a u m e m i n t a p e n j u a l u n t u k segera ke fas i l i t a s 

pe layanan k e s e h a t a n . 

8. A p a b i l a m e n e m u k a n a d a pengunjung y a n g m e n g a l a m i 

gejala s e b a g a i m a n a d i m a k s u d p a d a a n g k a 6, m a k a pe tugas 

segera menghubung i P u s k e s m a s a t a u G u g u s T u g a s 

K a b u p a t e n m e l a l u i C a l l Center nomor 0 8 1 - 2 2 9 - 7 6 3 - 5 2 a t a u 

0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 

9 . Wajib m e m p r o m o s i k a n P e r i l a k u H i d u p B e r s i h d a n S e h a t 

( P H B S ) d a n G E R M A S ( G e r a k a n M a s y a r a k a t H i d u p Sehat ) 

s e c a r a t e r a t u r d a n m e n y e l u r u h . 



10. Wajib m e m a s a n g pesan-pesan k e s e h a t a n seper t i poster 

a t a u in formas i tentang c u c i t a n g a n y a n g b e n a r d i se t iap 

p a s a r d a n a r e a p u b l i k . 

1 1 . Wajib menginga tkan p e n j u a l d a n pembeli u n t u k 

m e n e r a p k a n P e r i l a k u H i d u p B e r s i h d a n S e h a t ( P H B S ) 

sepert i m e n c u c i t angan s e c a r a t e r a t u r m e n g g u n a k a n a i r 

d a n s a b u n a t a u p e n c u c i t a n g a n berbas i s a lkoho l s e r t a 

m e n g h i n d a r i m e n y e n t u h w a j a h . 

12. Melarang p e n j u a l d a n pembel i d i p a s a r s e r ta a r e a p u b l i k 

l a i n n y a s u p a y a t i d a k boleh merokok d i t empat p a s a r d a n 

a r e a p u b l i k s e r t a t i d a k m e m a m a h s i r i h p inang . 

13. M e m a s t i k a n toilet d a l a m k o n d i s i b e r s i h d a n k e t e r s e d i a a n 

a i r y a n g c u k u p . 

14. Mengingatkan pengguna toilet agar m e n y i r a m toilet se te lah 

d i g u n a k a n . 

15. S e c a r a r u t i n meng in formas ikan k e b i a s a a n h i d u p s e h a t d a n 

m e n c u c i t angan d i a i r mengadir dengan s a b u n d a n a i r 

s e l a m a 2 0 de t ik t e r u t a m a se te lah m e n g g u n a k a n toilet, 

m e l a k u k a n peker jaan p e m b e r s i h a n s e r t a s e b e l u m d a n 

s e s u d a h m a k a n . 

16. M e n s o s i a l i s a s i k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n d i p a s a r d a n a r e a 

p u b l i k l a i n n y a . 

17. M e m a s a n g in formas i t en tang e t i k a b a t u k d a n b e r s i n d i 

p a s a r d a n a r e a p u b l i k l a i n n y a . 

18. M e m a s t i k a n pengunjung d a n / a t a u s i a p a p u n agar waj ib 

m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n . 

19. M e m a s t i k a n p e n j u a l d a n pembel i menjaga j a r a k m i n i m a l 2 

meter s e l a m a berbelanja d i p a s a r d a n / a t a u a r e a p u b l i k 

l a i n n y a . 

2 0 . Membatas i d a n menga tur j u m l a h p e n j u a l d a n pengunjung . 

2 1 . Wajib menempel in formas i upada te tentang C O V I D - 1 9 . 

\ P E N J U A L DAN P E M B E L I : 

1. Wajib c u c i t angan m e n g g u n a k a n s a b u n dengan a i r 

mengal ir s ebe lum d a n s e s u d a h m e m a s u k i p a s a r a t a u a r e a 

p u b l i k l a i n n y a . 

2 . Wajib menjaga k e b e r s i h a n l i n g k u n g a n p a s a r d a n a r e a 

p u b l i k l a i n n y a . 



3 . Wajib m e m b u a n g s a m p a h d i tempat s a m p a h . 

4. T i d a k m e n j u a l - b e l i k a n h e w a n h i d u p d a n m a k a n a n s i a p 

sa j i y a n g setengah matang . 

5. J i k a sedang s a k i t d i l a rang u n t u k pergi ke p a s a r d a n a r e a 
p u b l i k l a i n n y a . 

6 . Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r d i p a s a r d a n a r e a p u b l i k 
l a i n n y a . 

7. T i d a k m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h (jabat t a n g a n , c i u m 
h i d u n g , berpe lukan) . 

8. M e n e r a p k a n P e r i l a k u H i d u p B e r s i h d a n S e h a t ( P H B S ) 
s e c a r a t e ra tur d a n m e n y e l u r u h . 

9 . Wajib m e m a t u h i h i m b a u a n d a r i pe tugas p a s a r d a n a r e a 

p u b l i k l a i n n y a . 

10. Wajib m e n e r a p k a n P e r i l a k u H i d u p B e r s i h d a n S e h a t 
( P H B S ) sepert i m e n c u c i t a n g a n s e c a r a t e r a t u r 
m e n g g u n a k a n a i r d a n s a b u n a t a u p e n c u c i t angan b e r b a s i s 
a lkohol s e r t a mengh indar i m e n y e n t u h w a j a h . 

1 1 . T i d a k boleh merokok di t empat p a s a r d a n a r e a p u b l i k s e r t a 
t idak m e m a m a h s i r i h p inang . 

12. M e m a s t i k a n toilet d a l a m k o n d i s i b e r s i h d a n m e m a s t i k a n 
ke te r sed iaan a i r y a n g c u k u p . 

13. Wajib m e n y i r a m toilet se te lah d i g u n a k a n . 

14. Wajib m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n . 

15 . Menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter s e l a m a berbelanja . 

16. B a g i p e n j u a l k u e d a n / a t a u m a k a n a n s iap s a j i l a i n n y a 
wajib m e m b u n g k u s / m e n u t u p j u a l a n n y a s e c a r a ba ik . 

17. Mengambil j u a l a n / m a k a n a n dengan a la t b a n t u d a n t i d a k 
d i p e r k e n a n k a n m e n g g u n a k a n t a n g a n kosong. 

18. Pembeli d i l a rang u n t u k memegang b a r a n g j u a l a n a p a b i l a 
t idak membe l inya . 

X X I I I . P R O T O K O L UNTUK PENYANDANG D I S A B I L I T A S DAN 

K E L O M P O K R E N T A N 

1. B a g i p e n y a n d a n g d i s a b i l i t a s d a n ke lompok r e n t a n , s u l i t 

d i l a k u k a n menjaga j a r a k (soc ia l d i s tanc ing) seh ingga 

p e n d a m p i n g / k e l u a r g a h a r u s m e n j a g a k e s e h a t a n d i r i s u p a y a 

p e n y a n d a n g d i s a b i l i t a s d a n ke lompok r e n t a n a m a n d a n 

t e r l indung i . 



2. P e n d a m p i n g waj ib m e m a s t i k a n k e b e r s i h a n l i n g k u n g a n bagi 

p e n y a n d a n g d i s a b i l i t a s d a n ke lompok r e n t a n . 

3 . B a g i penyandang d i sab i l i ta s y a n g k o n d i s i k e s e h a t a n n y a 

k u r a n g b a i k (batuk , pi lek, s e s a k n a f a s , d e m a m , s a k i t 

tenggorokan) waj ib m e m e r i k s a k a n d i r i k e fas i l i tas p e l a y a n a n 

k e s e h a t a n terdekat d a n d idampingi o leh 

pendamping /ke luarga dengan tetap mengiso las i d i r i d i r u m a h 

m a s i n g - m a s i n g d a n d i a w a s i oleh pendamping /ke luarga . 

4. Pendamping /ke luarga y a n g mendamping i p e n y a n d a n g 

d i sab i l i t a s d a n kelompok r e n t a n sebaga imana d i m a k s u d p a d a 

a n g k a 2, waj ib melengkapi d i r i dengan m a s k e r d a n s a r u n g 

tangan y a n g m e m a d a i . 

5. P e n y a n d a n g d i sab i l i t a s d a n ke lompok r e n t a n tetap m e m a n t a u 

in formas i t e rka i t C O V I D - 1 9 m e l a l u i l a y a r te levis i y a n g 

m e m i l i k i b a h a s a i s y a r a t d a n t e k s b e i j a l a n d a n i n f o r m a s i 

C O V I D - 1 9 m e l a l u i websi te P e m d a Rote Ndao d i 

l U t p s : / / r o t e n d a o k a b . g o . i d / C Q V i n - 1 9 

6. Penyandgmg d i sab i l i t a s d a n ke lompok r e n t a n y a n g d idampingi 

pendamping /ke luarga h a r u s m e m b i a s a k a n d i r i men jaga 

k e b e r s i h a n , y a k n i : 

a) m e n c u c i t a n g a n s e l a m a 2 0 det ik ( d u r a s i n y a s a m a dengan 

m e n y a n y i lagu Se lamat U l a n g T a h u n s e l a m a 2 k a l i ) ; 

b) t inggal d i r u a n g a n y a n g b e r s i r k u l a s i u d a r a b a i k ; 

c) m e n d a p a t k a n s i n a r m a t a h a r i y a n g c u k u p t e r u t a m a 

m a t a h a r i pagi; 

d) menghindar i m e n y e n t u h benda-benda d i t empat u m u m , 

s e r ta tetap tinggal d i r u m a h s e l a m a m a s a p a n d e m i C O V I D -

19. 

7. Pendamping /ke luarga agar m e n y e d i a k a n p e m b e r s i h t a n g a n 

d a n an t i sep t ik bagi penyandang d i sab i l i t a s d a n ke lompok 

r e n t a n d i r u m a h mas ing -mas ing . 

8. Pengaduan a t a s protokol i n i d i s a m p a i k a n k e p a d a G u g u s 

T u g a s K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i c a l l center d i nomor 

0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 8 4 1 - 1 3 3 . 

X X I V . P R O T O K O L P E N Y E B A R A N MEDIA P R O M O S I K E S E H A T A N 

A. DINAS K E S E H A T A N 

1. Mendesa in med ia promosi k e s e h a t a n (leaflet, ba l iho , 

s p a n d u k , video, spot radio, poster, b rosur , s t i ke r , d a n 

med ia s o s i a l D i n a s Kesehatan) y a n g u p to date d a n s e s u a i 

dengan k o n d i s i t empat k a r a n t i n a / l o k a s i l a i n n y a . 



2. M e l a k u k a n koord inas i dengan P u s k e s m a s agar 

m e l a k s a n a k a n Promosi K e s e h a t a n ( P H B S , G E R M A S ) d i 

w i l a y a h k e r j a m a s i n g - m a s i n g t e r k a i t C O V I D - 1 9 . 

3 . M e m a s t i k a n P u s k e s m a s m e m a s a n g m e d i a promos i 

k e s e h a t a n d i tempat- tempat u m u m seper t i t empat m a k a n , 

p a s a r , b a n k , gerai A T M , p e l a b u h a n , b a n d a r a , t empat 

per tokoan, t r a n s p o r t a s i u m u m , k a n t o r pos, t empat - tempat 

i b a d a h , tempat penginapan, t empat be r jua lan , t empat 

k u l i n e r k a n t o r pegadaian, koperas i , p e r k a n t o r a n , l o k a s i 

de s t inas i w i s a t a d a n tempat u m u m l a i n n y a y a n g a d a d i 

w i l a y a h m a s i n g - m a s i n g P u s k e s m a s . 

4. M e m a s t i k a n P u s k e s m a s t e lah m e n d i s t r i b u s i k a n m e d i a 

K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i ( K I E ) p a d a m a s i n g - m a s i n g 

fas i l i tas k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n . 

5. M e m a s t i k a n P u s k e s m a s mengadvokas i pengelola t empat 

u m u m u n t u k m e n y e d i a k a n s a r a n a C u c i T a n g a n P a k a i 

S a b u n (CTPS) dengan a i r y a n g mengal ir . 

6. M e m a s t i k a n P u s k e s m a s s u d a h m e n y e b a r k a n i n f o r m a s i 

tentang Social/Physical Distancing k e m a s y a r a k a t . 

P U S K E S M A S 

1. M e n y e b a r k a n in formas i t e rka i t C O V I D - 1 9 k e m a s y a r a k a t 

d a l a m b e n t u k m e d i a promosi k e s e h a t a n (leaflet, bal iho, 

s p a n d u k , video, spot radio , poster, b rosur , s t iker , d a n 

med ia sosial) y a n g u p to date d a n s e s u a i dengan k o n d i s i 

tempat k a r a n t i n a / l o k a s i l a i n n y a . 

2 . Memasang m e d i a promosi k e s e h a t a n d i t empat - tempat 

u m u m sepert i fas i l i tas k a r a n t i n a t e rpusa t , t empat m a k a n , 

p a s a r , b a n k , gerai A T M , p e l a b u h a n , b a n d a r a , t empat 

pertokoan, t r a n s p o r t a s i u m u m , k a n t o r pos, tempat- tempat 

ibadah , tempat penginapan, t empat b e r j u a l a n , t empat 

k u l i n e r , k a n t o r pegadaian, koperas i , p e r k a n t o r a n , l o k a s i 

de s t inas i w i s a t a d a n tempat u m u m l a i n n y a . 

3 . Memasang m e d i a promosi k e s e h a t a n d i l o k a s i k a r a n t i n a 

d e s a / k e l u r a h a n k h u s u s n y a p a d a se t iap r u a n g k a r a n t i n a 

d e s a / k e l u r a h a n . 

4 . Konten m e d i a promosi k e s e h a t a n y a n g d i u t a m a k a n a d a l a h 

tentang c a r a m e m a k a i m a s k e r y a n g benar , c a r a m e n c u c i 

tangan y a n g benar , l a n g k a h - l a n g k a h bagi O A R y a n g b a r u 

m a s u k k a r a n t i n a desa . 



5. Media K o m u n i k a s i In formas i E d u k a s i ( K I E ) y a n g d i p a s a n g 

per lu d iupdate s e s u a i dengan k e b u t u h a n d a n k o n d i s i y a n g 

t e r b a r u . 

6. M e m a s t i k a n m a s y a r a k a t d a n pengelola tempat - tempat 

u m u m u n t u k m e n y e d i a k a n s a r a n a C u c i T a n g a n P a k a i 

S a b u n (CTPS) dengan a i r y a n g mengal ir . 

7. M e m a s t i k a n m a s y a r a k a t s u d a h m e n e r a p k a n 

Social/Physical Distancing. 

X X V . P R O T O K O L PBLAYANAN K E S B H A T A N D I L U A R G B D U N G 

A. DINAS K B S B H A T A N 

1. Memben tuk T i m P e m a n t a u O r a n g d a r i A r e a B e r s i k o d a n 

O r a n g D a l a m P e m a n t a u a n C O V I D - 1 9 l i n g k u p i n t e r n a l 

D i n a s K e s e h a t a n k h u s u s u n t u k m e m a n t a u O D P y a n g 

d i t e m p a t k a n p a d a tempat i s o l a s i y a n g t e l a h d i s i a p k a n . 

2. Membua t j a d w a l j a g a T i m P e m a n t a u O A R d a n O D P . 

3 . M e m a s t i k a n P u s k e s m a s m e l a k u k a n p e m a n t a u a n a t a u 

pengawasan p a d a O A R s e l a m a 14 h a r i d i k a r a n t i n a 

d e s a / k e l u r a h a n . 

4. M e m a s t i k a n P u s k e s m a s m e l a k u k a n p e l a y a n a n k e s e h a t a n 

d a l a m gedung s e s u a i prosedur p e l a y a n a n dengan s e l a l u 

m e n g g u n a k a n A P D y a n g tersedia . 

5. M e m a n t a u P u s k e s m a s d a l a m m e l a k s a n a k a n p e l a y a n a n 

r u t i n l u a r gedung m e n g g u n a k a n A P D d a n s e s u a i dengan 

p r i n s i p social/physical distancing. 

6. M e m a n t a u k e s i a p s i a g a a n t i m p e m a n t a u d a n medi s . 

7. J i k a a d a per soa lan t e rka i t O A R d a n O D P , m a k a d i l a p o r k a n 

k e p a d a G u g u s T u g a s Percepa tan Pencegahan d a n 

P e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i 

nomor C a l l Center 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 7 8 4 -

133. 

B. P U S K B S M A S 

1. Membentuk T i m P e m a n t a u O A R d a n O D P d i w i l a y a h k e r j a 

P u s k e s m a s . 

2. M e l a k u k a n p e m a n t a u a n p a d a orang y a n g m e n g a l a m i 

r i w a y a t p e r j a l a n a n d a r i d a e r a h ter jangki t C O V I D - 1 9 s e s u a i 

pedoman p e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 . 



3 . M e l a k u k a n pe layanan d a l a m gedung s e s u a i p rosedur 

pe layanan . 

4. P e l a y a n a n k e s e h a t a n l u a r gedung d i l a k s a n a k a n dengan 

p r i n s i p social/physical distancing. 

5. Melaporkan h a s i l p e m a n t a u a n O D P k e p a d a D i n a s 

K e s e h a t a n d a l a m h a l i n i penanggung j a w a b O D P C O V I D -

19. 

6. J i k a a d a per soa lan t e rka i t O A R d a n O D P , m a k a d i l a p o r k a n 

k e p a d a G u g u s T u g a s Percepa tan Pencegahan d a n 

P e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i 

nomor C a l l Center 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 7 8 4 -

133. 

X X V I . P R O T O K O L PELAYANAN K E S E H A T A N D I P U S K E S M A S 

1. P e l a y a n a n k e s e h a t a n d i P u s k e s m a s d i l a k u k a n oleh 

dokter / tenaga med i s d a n paramed i s . 

2. Menyed iakan fas i l i tas c u c i t angan d i a i r mengal ir , s a b u n c u c i 

tangan , t i s u d a n tempat s a m p a h organik d a n n o n organik 

u n t u k m e n a m p u n g t i s u kotor d i depan P i n t u M a s u k T i a p 

R u a n g P e l a y a n a n . 

3 . C u c i t a n g a n sebe lum m a s u k d a n se te lah k e l u a r d a r i r u a n g 

p e l a y a n a n P u s k e s m a s . 

4. Wajib m e m b e r i k a n m a s k e r k e p a d a p a s i e n y a n g m e n g a l a m i 

gejala f lu , d e m a m , b a t u k , pi lek, s a k i t tenggorokan. 

5. Mengatur tempat d u d u k a n t r i a n dengan j a r a k m i n i m a l 2 (dua) 

meter a n t a r orang. 

6. M e m i s a h k a n pos i s i d u d u k a n t a r a p a s i e n dengan gejala flu, 

demam, b a t u k , pi lek, s a k i t tenggorokan dengan p a s i e n 

l a i n n y a . 

7. Memba tas i j u m l a h pengantar orang s a k i t m a k s i m a l 1 (satu) 

orang u n t u k t iap p a s i e n r a w a t j a l a n m a u p u n r a w a t i n a p d a n 

t i d a k d i p e r k e n a n k a n m e m b a w a a n a k u n t u k b e r k u n j u n g k e 

P u s k e s m a s . 

8. D a l a m m e l a k u k a n p e l a y a n a n k e s e h a t a n se t iap pe tugas 

k e s e h a t a n m e n g g u n a k a n Ala t Pe l indung D i r i (APD). 



9 . Membua t j a d w a l pe layanan k e s e h a t a n d a n d i u m u m k a n 

k e p a d a m a s y a r a k a t . 

10. B e r k o o r d i n a s i l i n t a s Sektor dengan P e m e r i n t a h K e c a m a t a n . 

. P R O T O K O L K O M U N I K A S I P U B L I K 

1. Membentuk T i m K o m u n i k a s i y a n g d i k e t u a i o leh P i m p i n a n 

D a e r a h . T i m K o m u n i k a s i t e rd i r i d a r i B a g i a n H u m a s , U m u m 

d a n Protokol, D i n a s K o m u n i k a s i , In formas i , S t a t i s t i k d a n 

P e r s a n d i a n , D i n a s K e s e h a t a n , R R I , S w a r a Malole, G u g u s 

T u g a s K a b u p a t e n , d a n i n s a n pers d i Rote Ndao. 

2. J u r u B i c a r a G u g u s T u g a s b e r a s a l d a r i D i n a s K e s e h a t a n y a n g 

m e m i l i k i a r t i k u l a s i y a n g b a i k d a n k e m a m p u a n d a l a m 

menghadapi media . 

3 . J u r u B i c a r a C O V I D - 1 9 Rote Ndao dapa t m e n y a m p a i k a n 

in formas i t e r k a i t : 

a . j u m l a h d a n s e b a r a n , O r a n g d a l a m P e m a n t a u a n (ODP) 

k h u s u s d i d a e r a h tersebut . 

b. j u m l a h d a n s e b a r a n , P a s i e n d a l a m P e n g a w a s a n (PDP) 

k h u s u s d i d a e r a h tersebut . 

c. j u m l a h d a n s e b a r a n , p a s i e n y a n g s u d a h d i n y a t a k a n s e h a t 

k h u s u s d i d a e r a h tersebut . 

d. j u m l a h d a n s e b a r a n , s p e s i m e n y a n g d i a m b i l k h u s u s d i 

d a e r a h tersebut . 

e. j u m l a h dan s e b a r a n , h a s i l p e m e r i k s a a n labora to r ium 

terhadap spes imen k h u s u s d i d a e r a h tersebut . 

f. d a t a d a n ident i tas p a s i e n t i d a k d i s e b a r l u a s k a n ke p u b l i k . 

g. in formas i y a n g dianggap pent ing d a l a m u p a y a pencegahan 

d a n p e n a n g a n a n Covid-19 d i Rote Ndao. 

4. Menggunakan m a t e r i y a n g t e lah d i k e m b a n g k a n oleh 

P e m e r i n t a h P u s a t (Kementer ian K e s e h a t a n d a n K e m e n t e r i a n 

K o m u n i k a s i d a n Informasi ) , y a k n i : 

a . pen je lasan d a s a r mengenai a p a i t u C O V I D - 1 9 

b. pen je lasan pencegahan w a b a h C O V I D - 1 9 . 

c. protokol p e n a n g a n a n d a r i O r a n g D a l a m P e n g a w a s a n 

s a m p a i d i n y a t a k a n sehat . 

d . k r i t e r i a P a s i e n d a l a m Pengawasan . 

e. t i n d a k a n terhadap P a s i e n d a l a m Pengawasan . 

f. pen je lasan tentang k a r a n t i n a d a n k a r a n t i n a y a n g dapa t 

d i l a k u k a n d i r u m a h . 

g. k r i t e r i a O r a n g D a l a m P e m a n t a u a n . 

h . protokol p e n a n g a n a n orang m a s u k d a r i negara ber i s iko 

d a n pengawasan di p e r b a t a s a n . 



i . protokol W H O tentang penggunaan m a s k e r d a n a l a t 

pe l indung d i r i y a n g d i g u n a k a n . 

j . protokol k o m u n i k a s i s eko lah . 

k . k e s i a p a n logist ik d a n pangan . 

1. 132 r u m a h s a k i t r u j u k a n p e n a n g a n a n C O V I D - 1 9 . 

m . penje lasan ten tang p e m e r i k s a a n k e s e h a t a n beser ta b i a y a 

y a n g d i b e b a n k a n . 

n . pen je lasan deta i l t en tang fas i l i tas H O T L I N E P e m e r i n t a h 

P u s a t : 119. 

0. penje lasan mengenai h o a x d a n d i s i n f o r m a s i y a n g ter jadi . 

5. In formas i s ebaga imana d i m a k s u d p a d a a n g k a 6, dapa t 

d i s e b a r k a n oleh p i m p i n a n d a e r a h beser ta T i m K o m u n i k a s i 

d a e r a h k e p a d a s e l u r u h l a p i s a n m a s y a r a k a t , dengan d i p a n d u 

oleh D i n a s K e s e h a t a n setempat, d a n m e n g g u n a k a n n a r a s i -

n a r a s i y a n g d i s i a p k a n d i websi te r u j u k a n K e m e n t e r i a n 

K e s e h a t a n . 

6 . P e m e r i n t a h D a e r a h m e l a l u i G u g u s T u g a s K a b u p a t e n d a p a t 

m e m b u a t p r o d u k k o m u n i k a s i s e s u a i dengan d a t a d a n 

k e b u t u h a n d a e r a h m a s i n g - m a s i n g . 

7. M e n a m b a h k a n in formas i l a i n y a n g d ipandang p e r l u s e s u a i 

k e b u t u h a n d i d a e r a h . 

8. K o m u n i k a s i b i s a d i l a k u k a n m e l a l u i berbagai k a n a l 

k o m u n i k a s i y a n g dapat d i j a n g k a u , b a i k m e l a l u i m e d i a 

m a i n s t r e a m , med ia sos ia l m a u p u n j a r i n g a n k o m u n i k a s i 

y a n g t e lah t e rbentuk . 

9 . T i n d a k a n y a n g boleh d i l a k u k a n : 

a . m e n y a m p a i k a n h i m b a u a n u n t u k tetap tenang; 

b. pemer in tah D a e r a h agar b e r k o m u n i k a s i s e c a r a i n t e n s 

dengan p e m e r i n t a h pusa t ; 

c. a p a b i l a a d a k a s u s , l a n g s u n g lapor ke D i n a s k e s e h a t a n 

secepat-cepatnya; 

d . m e m b e r i k a n a k s e s k e p a d a m e d i a u n t u k m e n g e t a h u i 

in formas i t e r k i n i mengenai v i r u s ; 

e. l a k u k a n k o o r d i n a s i dengan i n s t a n s i t e r k a i t / F o r k o p i m d a 

u n t u k menjaga s i t u a s i t enang d a n kondus i f ; 

f. m e n i n g k a t k a n k e w a s p a d a a n p a d a ke lompok-kelompok 

y a n g berpotensi t e rdampak; 

g. memoni tor tanggapan d a r i m a s y a r a k a t t en tang i s u 

terka i t ; 

h . k e t i k a ber t emu media , b e r i k a n in formas i sejelas-jelasnj'^a 

k e p a d a pub l ik ; 

1. s e l a l u s a m p a i k a n p e s a n Pola H i d u p B e r s i h d a n S e h a t ; 

j . a p a b i l a be r t emu media , g u n a k a n b a h a s a I n d o n e s i a y a n g 

s e d e r h a n a sehingga b i s a d i p a h a m i m a s y a r a k a t a w a m ; 



k . m e n u n j u k k a n b a h a s a t u b u h y a n g m e n a m p i l k a n p e s a n 

" s i a p d a n m a m p u " m e n a n g a n i C O V I D - 1 9 ; 

1. m e n y a m p a i k a n update in formas i s e c a r a b e r k a l a ( j u m l a h 

k a s u s , l o k a s i desa , p e n a n g a n a n , dll) y a n g d i s a m p a i k a n 

oleh otori tas r e s m i ; 

m . s a a t m e m b e r i k a n update in formas i , p a s t i k a n 

m e n c a n t u m k a n ke te rangan w a k t u u n t u k m e n j a m i n 

ke tepa tan in formas i (sebagai contoh, s t a t u s p a d a h a r i 

R a b u tanggal 29 A p r i l 2 0 2 0 p u k u l 17 .00 WITA, t i d a k a d a 

w a r g a y a n g ter infeks i C O V I D - 1 9 ) ; 

n . p a d a set iap p e r u b a h a n y a n g ter jadi , i n f o r m a s i k a n b a h w a 

i n i m e r u p a k a n p e m b a h a n d a r i in formas i s e b e l u m n y a ; 

o. s a m p a i k a n j u g a b a h w a s tok s e m b a k o c u k u p sehingga 

m a s y a r a k a t t i dak p e r l u p a n i k . 

10. T i n d a k a n y a n g t i d a k boleh d i l a k u k a n : 

a . j a n g a n g u n a k a n k a t a "genting", " k r i s i s " d a n s e j en i snya ; 

b. p a s t i k a n ident i tas pas i en t i d a k d i s a m p a i k a n ke p u b l i k ; 

c. j a n g a n m e m b e r i k a n in formas i y a n g ber i s i a s u m s i d a n 

dugaan; 

d . j a n g a n m e n g g u n a k a n b a h a s a t e k n i s a t a u b a h a s a a s i n g 

y a n g s u l i t d i p a h a m i m a s y a r a k a t a w a m ; 

e. j a n g a n m e n u n j u k k a n b a h a s a t u b u h y a n g t i d a k s e r i u s 

apalagi m e r e m e h k a n s i t u a s i dengan bercanda . 

X X V I I I . P R O T O K O L B A G I S O P I R DAN K O N D B K T U R A N G K U T A N 

B A R A N G Y A N G B E P E R G I A N K E L U A R R O T E NDAO S E L A M A 

P A N D E M I C O V I D - 1 9 

1. T i d a k d i p e r k e n a n k a n m e m u a t p e n u m p a n g d a r i K u p a n g k e 

Rote d a n a t a u Rote ke K u p a n g . 

T i d a k d i p e r k e n a n k a n m e m b a w a l eb ih d a r i d u a orang 

kondek tur . 

3 . S e l a m a m e l a k s a n a k a n tugas mengemudi , bongkar m u a t 

b a r a n g d a n / a t a u tugas l a i n d i l u a r r u m a h waj ib 

m e n e r a p k a n pola h i d u p b e r s i h d a n s e h a t ( P H B S ) , 

m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) 

meter k e t i k a be r in t e raks i dengan orang l a i n . 

4. Membatas i k o n t a k dengan orang l a i n s e l a m a d i l u a r . 

5. B i l a d i p e r l u k a n , wajib m e m b e r i k a n ke terangan ten tang 

orang y a n g p e m a h m e l a k u k a n kon tak . 

6 . Mentaat i protokol proses bongkar m u a t barang . 



7. B e r s e d i a d i k a r a n t i n a , b a i k k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h 

d a n / a t a u k a r a n t i n a t e r p u s a t * buida>i>aikiim s tates 

kooohatQK. 

8. Wajib m e n t a a t i protokol k a r a n t i n a y a n g d i j a l a n k a n . 

9 . Wajib mengi s i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) y a n g 

d i b e r i k a n oleh petugas d i p e l a b u h a n . 

10. Wajib m e n y e r a h k a n k e m b a l i K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n 

(K3) se te lah se lesa i m e l a k u k a n pengis ian . 

1 1 . Apab i la menga lami gejala b a t u k , pi lek, d e m a m d a n / a t a u 

s a k i t tenggorokan wajib m e m e r i k s a k a n d i r i ke fas i l i tas 

p e l a y a n a n k e s e h a t a n terdekat . 

12. Apab i la Sopir d a n / a t a u K o n d e k t u r m e l a p o r k a n gejala 

b a t u k , pi lek, d e m a m , s a k i t tenggorokan p a d a s a a t meng i s i 

K a r t u K e w a s p a d a a n K e s e h a t a n (K3) , m a k a petugas waj ib 

menghubung i G u g u s T u g a s K a b . Rote Ndao m e l a l u i C a l l 

Center nomor 0 8 1 - 2 2 9 - 7 6 3 - 5 2 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 

X X I X . P R O T O K O L B A G I ASN YANG B E P E R G I A N K E L U A R R O T E 

NDAO S E L A M A P A N D E M I K C O V I D - 1 9 

1. A S N t i d a k d i p e r k e n a n k a n m e l a k u k a n p e r j a l a n a n ke l u a r Rote 
Ndao. 

2. J i k a h e n d a k bepergian k e l u a r Rote Ndao b a i k d a l a m r a n g k a 
tugas a t a u u r u s a n pent ing p r ibad i d i l u a r tugas h a r u s 
dengan s u r a t i j in bepergian d a r i S e k r e t a r i s D a e r a h 
K a b u p a t e n Rote Ndao. 

3 . S e l a m a bepergian ke l u a r Rote Ndao A S N h a r u s m e n e r a p k a n 
pola h i d u p b e r s i h d a n seha t ( P H B S ) , m e n g g u n a k a n m a s k e r 
d a n menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter k e t i k a b e r i n t e r a k s i 
dengan orang l a i n . 

4. B e r s e d i a membagi l o k a s i k e b e r a d a a n n s e l a m a b e r a d a d i l u a r 
Rote m e l a l u i s h a r i n g locat ion p a d a a p l i k a s i W h a t s a p p d a n 
d i k i r i m ke G u g u s T u g a s m e l a l u i C a l l Cen ter nomor 0 8 1 - 2 2 9 -
7 6 3 - 5 2 / 0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 

5. Membatas i i n t e r a k s i dengan orang l a i n , s e r t a m e n c a t a t 
dengan b a i k n a m a - n a m a orang y a n g s u d a h b e r i n t e r a k s i 
u n t u k s e w a k t u - w a k t u d i p e r l u k a n dapa t d i l a k u k a n contac t 
t rac ing . 

6. Se te lah k e m b a l i ke K a b u p a t e n Rote Ndao bersed ia 
d i k a r a n t i n a , b a i k k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h d a n / a t a u 
k a r a n t i n a t e r p u s a t b e r d a s a r k a n s t a t u s k e s e h a t a n s e r t a 
men taa t i protokol k a r a n t i n a y a n g d i j a l a n k a n . 



X X X . P R O T O K O L ANGGOTA G U G U S T U G A S Y A N G B E P E R G I A N 

K E L U A R R O T E NDAO S E L A M A P A N D E M I C O V I D - 1 9 

1. Anggota gugus tugas y a n g h e n d a k bepergian k e l u a r Rote Ndao 

k a r e n a tugas d a n / a t a u keg ia tan m e n d e s a k l a i n n y a waj ib 

m e n d a p a t k a n p e r s e t u j u a n t e r tu l i s d a r i G u g u s T u g a s 

K a b u p a t e n Rote Ndao. 

2. S e l a m a bepergian ke l u a r Rote Ndao h a r u s m e n e r a p k a n po la 

h i d u p b e r s i h d a n seha t ( P H B S ) , m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n 

menjaga j a r a k m i n i m a l 2 (dua) meter k e t i k a b e r i n t e r a k s i 

dengan orang l a i n . 

3 . B e r s e d i a membagi l o k a s i k e b e r a d a a n n s e l a m a b e r a d a d i l u a r 

Rote m e l a l u i s h a r i n g location p a d a a p l i k a s i W h a t s a p p d a n 

d i k i r i m ke G u g u s T u g a s m e l a l u i C a l l Center nomor 0 8 1 - 2 2 9 -

7 6 3 - 5 2 / 0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 

4 . Membatas i i n t e r a k s i dengan orang l a i n , s e r t a m e n c a t a t 

dengan b a i k n a m a - n a m a orang y a n g s u d a h b e r i n t e r a k s i u n t u k 

s e w a k t u - w a k t u d i p e r l u k a n dapa t d i l a k u k a n contac t t rac ing . 

5. K e t i k a k e m b a l i ke Rote Ndao, waj ib m e l a p o r k a n h a s i l 

pe r ja lanan . 

6. Se te lah k e m b a l i k e K a b u p a t e n Rote Ndao ber sed ia 

d i k a r a n t i n a , b a i k k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h d a n / a t a u 

k a r a n t i n a t e rpusa t b e r d a s a r k a n s t a t u s k e s e h a t a n s e r t a 

m e n t a a t i protokol k a r a n t i n a y a n g d i j a l a n k a n . 

X X X I . P R O T O K O L KARANTINA BSANDIRI D I R U M A H 

1. B a g i O A R d a r i w i l a y a h N u s a Tenggara T i m u r waj ib m e l a k u k a n 

k a r a n t i n a m a n d i r i s e l a m a 2 1 h a r i t e r h i t u n g se jak t i b a d i Rote 

Ndao. 

2. B a g i OAR l u a r w i l a y a h N u s a Tenggara T i m u r wajib m e l a k u k a n 

k a r a n t i n a m a n d i r i s e l a m a 7 h a r i t e r h i t u n g se jak k e l u a r d a r i 

k a r a n t i n a t e rpusa t . 

3 . O A R waj ib d i p a n t a u oleh r e l a w a n d e s a / k e l u r a h a n s e l a m a 

k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h . 

4. O A R waj ib m e n g g u n a k a n k a m a r t e r p i s a h d a r i anggota 

k e l u a r g a l a i n n y a . 

5. O A R waj ib menjaga j a r a k dengan anggota k e l u a r g a s e l a m a 

m a s a k a r a n t i n a m a n d i r i . 



6. O A R waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r s e l a m a k a r a n t i n a m a n d i r i 

d i r u m a h . 

7. O A R p e r l u m e n d a p a t k a n nomor H P k e p a l a d e s a a t a u 

penanggung j a w a b r e l a w a n d e s a s e r t a nomor H P tenaga 

k e s e h a t a n setempat. 

8. J i k a t a n p a sengaja, O A R melgikukan k o n t a k dengan anggota 

r u m a h , m a k a O A R a t a u anggota r u m a h waj ib melapor k e p a d a 

penanggung j a w a b r e l a w a n desa . 

9 . Anggota k e l u a r g a waj ib m e l a p o r k a n k e p a d a r e l a w a n d e s a 

se tempat a p a b i l a d i dapa t i O A R k e l u a r r u m a h . 

10. J i k a t e r p a k s a k e l u a r r u m a h , O A R waj ib m e n g a j u k a n i j i n 

t e r tu l i s k e p a d a kepgJa d e s a / l u r a h setempat. 

1 1 . O A R y a n g t e lah se lesa i k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h waj ib 

m e n a n d a t a n g a n i s u r a t p e m y a t a a n se lesa i k a r a n t i n a m a n d i r i 

d i r u m a h d a n m e n y e r a h k a n a t a u m e l a p o r k a n k e p a d a 

penanggungjawab r e l a w a n d e s a setempat . 

12. M a s k e r y a n g d i g u n a k a n s e l a m a k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h 

waj ib d i c u c i se t iap h a r i dengan m e n g g u n a k a n deterjen. 

13. Apab i la t i d a k m e n g g u n a k a n m a s k e r , i k u t i e t i k a b a t u k / b e r s i n 

y a n g benar dengan c a r a m e n u t u p m u l u t d a n h i d u n g dengan 

t i s u a t a u punggung lengan. 

14. Menggunakan m a s k e r k a i n s e l a m a b e r a d a d i l u a r r u m a h . 

15. T e r a t u r bero lahraga d a n ber jemur d i b a w a h m a t a h a r i se t iap 

pagi d a n sore s e l a m a 15 meni t p a d a p u k u l 7 .00 -9 .00 W i t a d a n 

p u k u l 16 .00 -17 .00 Wi ta . 

16. J i k a m e r a s a t i d a k seha t dengan gejala b a t u k , pi lek, d e m a m , 

s a k i t tenggorokan, m a k a segera ke fas i l i tas p e l a y a n a n 

k e s e h a t a n . 

17. U n t u k memperoleh informas i , m a k a m a n f a a t k a n m e d i a s o s i a l 

k e s e h a t a n s e r t a dapat m e m a n t a u websi te C O V I D - 1 9 P e m d a 

Rote Ndao d i l i n k : h t tps: / / rotendaokab.go. id /Cov id -19 . 

18. J i k a p e r n a h bepergian ke w i l a y a h y a n g ter jangki t v i r u s c o r o n a 

d a l a m 2 8 h a r i t e r a k h i r a t a u m e l a k u k a n k o n t a k l a n g s u n g 

dengan p a s i e n C O V I D - 1 9 , m a k a waj ib mengunjung i fas i l i tas 

p e l a y a n a n k e s e h a t a n a t a u m e n g h u b u n g i G u g u s T u g a s 

K a b u p a t e n Rote Ndao m e l a l u i C a l l Cen ter nomor 0 8 1 - 2 2 9 -

7 6 3 - 5 2 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 8 0 9 - 7 7 1 . 



19. Menjaga k e b e r s i h a n pera la tan m a k a n {piring, sendok, gelas) 

d a n pera la tan m a n d i ( h a n d u k d a n s i k a t gigi). 

2 0 . J a g a d i r i d a n k e l u a r g a d a r i C o r o n a V i r u s D i sease 2 0 1 9 

dengan G e r a k a n M a s y a r a k a t H i d u p S e h a t ( G E R M A S ) , y a k n i : 

a) m a k a n dengan gizi y a n g se imbang; 

b) r a j i n o lahraga d a n i s t i r a h a t c u k u p ; 

c) j a g a k e b e r s i h a n l i n ^ o m g a n ; 

d) c u c i t angan p a k a i s a b u n d i ear y a n g mengal ir; 

e) m i n u m a i r p u t i h m i n i m a l 8 gelas per h a r i ; 

f) t i dak merokok; 

g) g u n a k a n m a s k e r b i l a b a t u k a t a u t u t u p m u l u t dengan 

lengan a t a s bag ian d a l a m ; 

h) m a k a n m a k a n a n y a n g d i m a s a k s a m p a i m a t a n g 

i) b i l a d e m a m d a n s e s a k n a f a s segera k e fas i l i tas p e l a y a n a n 

k e s e h a t a n 

j ) j a n g a n l u p a berdoa. 

2 1 . J a g a k e b e r s i h a n d a n k e s e h a t a n r u m a h dengan c a i r a n 

des infek tan. 

2 2 . S e l a l u berada d i r u a n g t e r b u k a d a n ber jemur d i b a w a h s i n a r 

m a t a h a r i set iap pagi (15 menit ) . 

2 3 . H u b u n g i segera fas i l i tas p e l a y a n a n k e s e h a t a n j i k a s a k i t 

ber lan ju t sepert i s e s a k n a f a s d a n d e m a m tinggi u n t u k 

m e n d a p a t k a n p e r a w a t a n leb ih l an ju t . 

2 4 . R u t i n m e l a k u k a n a k t i v i t a s f i s ik d i r u m a h . 

2 5 . Menjaga j a r a k s e l a m a berak t i v i tas . 

2 6 . Menjaga k e b e r s i h a n r u m a h dengan menyempro t c a i r a n 

des infeks i p a d a p e r m u k a a n benda-benda y a n g s e r i n g 

d i s e n t u h . 

2 7 . Penyemprotan d i l a k u k a n s e k a l i seminggu. 

2 8 . Wajib m e m a t u h i a t u r a n y a n g berleiku d a n b i l a melanggar 

a k a n d i t i n d a k s e c a r a tegas s e s u a i p e r a t u r a n y a n g b e r l a k u . 

2 9 . A p a b i l a terdapat k e l u h a n s e l a m a k a r a n t i n a m a n d i r i d i r u m a h , 

m a k a dapat menghubung i G u g u s T u g a s K a b u p a t e n m e l a l u i 

c a l l center d i nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 - 7 8 4 - 1 3 3 . 



X X X I I . P R O T O K O L P E N Y E D I A A N DAN D I S T R I B U S I K O N S U M S I 

K E KARANTINA T E R P U S A T (RUSUN N E ' E DAN K A R A N T I N A 

D E S A / K E L U R A H A N ) 

A. P E N Y E D I A K O N S U M S I 

1. Mempedomani m e n u y a n g d i s i a p k a n oleh T i m G i z i D i n a s 

K e s e h a t a n . 

2 . B a h a n m a k a n a n y a n g d i s e d i a k a n h a r u s s e s u a i dengan 

daftar m e n u dengan s y a r a t y a i t u b a h a n m a k a n a n h a r u s 

d a l a m k e a d a a n segar d a n hig ienis 

3 . M a k a n a n h a r u s d i s i a p k a n tepat w a k t u . 

4. M a k a n pagi d i a n t a r pa l ing l a m b a t p u k u l 7 .00 Wi ta . 

5. M a k a n s i a n g d i a n t a r pa l ing l a m b a t p u k u l 13.00 W i t a . 

6. Pember ian s n a c k dapat d i t a m b a h k a n bagi O A R d i 
k a r a n t i n a d e s a / k e l u r a h a n p u k u l 10 .00 W i t a d a n 16 .00 
Wi ta . 

7. Wadah/ t empat m a k a n a n y a n g d i k i r i m k e k a r a n t i n a 
t e r p u s a t m e n g g u n a k a n b a h a n s e k a l i p a k a i . 

8. S e m u a w a d a h m a k a n a n y a n g t e lah d i k i r i m ke k a r a n t i n a 
t e rpusa t t i d a k boleh d i g u n a k a n lagi d a n waj ib 
d i m u s n a h k a n . 

B. P E T U G A S P E N D I S T R I B U S I 
1. Petugas y a n g m e n d i s t r i b u s i k a n m a k a n a n h a r u s m e m a k a i 

m a s k e r . 

2 . M a k a n a n y a n g d i d i s t r i b u s i k a n d i s e r a h k a n k e p a d a Pe tugas 
P ike t L u a r (PPL). 

3 . P P L y a n g m e n y e r a h k a n m a k a n a n k e p a d a Petugas P ike t 

D a l a m (PPD) dengan c a r a m e l e t a k k a n m a k a n a n d i t empat 

y a n g t e lah d i t e n t u k a n l a l u m e n g i n f o r m a s i k a n k e p a d a P P D 

m e l a l u i te lepon/WhatsApp. 

4. P P L member i in formas i k e p a d a P P D , P P D mengambi l 

m a k a n a n d a r i tempat y a n g t e lah d i t e n t u k a n . 

5. P P L d a n P P D d i l a rang u n t u k ber ta tap m u k a d a n b e r k o n t a k 

langsung . Se t iap k o m u n i k a s i heirus d i l a k u k a n lewat 

telepon, W A d a n a t a u m e d i a l a i n y a n g m e n g h i n d a r i k o n t a k 

langsung . 

6. P P L m e n d i s t r i b u s i k a n m a k a n a n k e p a d a p a s i e n dengan 

c a r a menge tuk k a m a r , m e n g i n g a t k a n p a s i e n u n t u k 

m e m a k a i m a s k e r d a n m e n g i n f o r m a s i k a n p a s i e n b a h w a 

m a k a n a n t e l a h tersedia . 



X X X I I I . P R O T O K O L P R I N S I P - P R I N S I P M E N U B A G I O A R D I T E M P A T 

- T E M P A T KARANTINA 

1. M e n u m a k a n a n m e r u p a k a n m e n u tinggi k a l o r i t inggi 

protein. 

2 . M e n u m a k a n a n y a n g d i b e r i k a n t e rd i r i d a r i 3 (tiga) k a l i 
m a k a n a n u t a m a (pagi, s i a n g d a n ma lam) d a n a t a u 2 (dua) 
k a l i s n a c k a t a u m a k a n a n se l ingan (pagi d a n sore seper t i 
k u e , k a c a n g ijo a t a u s a l a d b u a h d a n Ia in - la in ) . 

3 . M e n u m a k a n a n u t a m a terd i r i d a r i m i n i m a l 4 (empat) 
s u m b e r za t gizi u t a m a y a n g d i b u t u h k a n t u b u h , y a i t u 
m a k a n a n pokok ( n a s i a t a u b u b u r ) , l a u k h e w a n i ( telur, 
daging a t a u i k a n ) , k a c a n g - k a c a n g a n (tempe a t a u tahu) d a n 
s a y u r - s a y u r a n s e r t a b u a h . 

4. M e n u m a k a n a n b e r u p a m a k a n a n y a n g m u d a h d i c e m a . 

5. M e n u m a k a n a n t i dak b e r b u m b u t a j a m a t a u pedas d a n 

t i dak b e r m i n y a k . 

6. M e n u m a k a n a n d i k e m a s s e s u a i dengan b e n t u k m a k a n a n 

(contoh: m a k a n a n b e r k u a h h a r u s m e n g g u n a k a n w a d a h 

y a n g se sua i ) . 

7. M e n u m a k a n a n h a r u s h ig ienis d a n a m a n u n t u k 

d i k o n s u m s i . 

Besar Porsi Dan U k u r a n Rumah Tangga (URT) 
Setiap Ka l i Pemberian Makanan 

NO BAHAN 
MAKANAN 

B E R A T (GRAM) UKURAN RUMAH TANGGA (URT) 

1 Nasi Put ih 250-300 1 Mangkuk Sedang/ 2 Gelas 
2 Ikan 100 2 Potong Sedang 
3 Daging 100 2 Potong sedang 
4 Telur Ayam 35 1 B u t i r 
5 T a h u 50 1 Potong Sedang 
6 Tempe 50 2 Potong Sedang 
7 Sa3airan 100 1 Mangkuk Kecil 
8 B u a h - B u a h a n 100 1 B u a h Besar/ 2 Potong Sedang 
9 Kacang Ijo 100 1 Gelas 
10 Kue- Kue 100 2 B u a h 

Contoh: 
1. Makan pag i : 

=> Nasi 1 mangkuk sedang, 
=> I k a n 2 potong sedang, 
=> T a h u 1 potong sedang, 
=> Sayuran 1 mangkuk kecil , 
=> dan buah 2 potong sedang 

2. S n a c k : 
=> kue 2 buah 
=> teh 
=> atau kacang ijo 1 gelas 



X X X I V . P R O T O K O L PBLAKSANAAN P E M B E R I A N MAKANAN B A G I 

O R A N G DALAM PENGAWASAN (ODP) 

A. P E N Y E L E N G G A R A P E M B E R I A N MAKANAN 

1. P e l a k s a n a a n pember ian m a k a n a n bagi O r a n g D a l a m 

Pengawasan (ODP) C O V I D - 1 9 y a n g d i k a r a n t i n a oleh 

P e m e r i n t a h d i l a k s a n a k a n oleh D i n a s S o s i a l K a b u p a t e n 

Rote Ndao, D i n a s K e s e h a t a n K a b u p a t e n Rote Ndao, D i n a s 

P a n g a n K a b u p a t e n Rote Ndao d a n K a n t o r B a d a n 

Penanggulangan B e n c a n a D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao. 

2 . D i n a s S o s i a l K a b u p a t e n Rote Ndao bertanggung j a w a b 

terhadap proses penyed iaan k o n s u m s i . 

3 . K a n t o r B a d a n Penanggulangan B e n c a n a D a e r a h 

K a b u p a t e n Rote Ndao ber tanggung j a w a b t e rhadap 

p e n d i s t r i b u s i a n m a k a n a n d a r i penyed ia k o n s u m s i ke 

r u s u n . 

4. D i n a s K e s e h a t a n K a b u p a t e n Rote Ndao ber tanggung 

j a w a b d a l a m m e m b u a t daftar m e n u , m e n g a w a s i 

k e l a y a k a n d a n k e a m a n a n b a h a n m a k a n a n , k e a m a n a n 

p e t u g a s / j u r u m a s a k , s a n i t a s i d a n k e b e r s i h a n a l a t m a s a k 

d a n per lengkapan m a k a n s e r t a k a n d u n g a n gizi m a k a n a n 

y a n g s e s u a i dengan A n g k a K e c u k u p a n G i z i (AKG) s e r t a 

m e l a k u k a n pendampingan s a a t d i s t r i b u s i k o n s u m s i . 

5. D i n a s P a n g a n K a b u p a t e n Rote Ndao d a n D i n a s S o s i a l 

K a b u p a t e n Rote Ndao berkewaj iban m e m a s t i k a n d a n 

m e l a p o r k a n ke tersed iaan b a h a n m a k a n a n u n t u k 

penyelenggaraan pember ian m a k a n a n bagi O r a n g D a l a m 

Pengawasan (ODP) C O V I D - 1 9 . 

6. B a h a n m a k a n a n y a n g d i s e d i a k a n h a r u s s e s u a i dengan 

daftar m e n u dengan s y a r a t b a h a n m a k a n a n h a r u s d a l a m 

k e a d a a n segar d a n higienis . 

B. UNTUK P E N Y E D I A K O N S U M S I 

1. Menyed iakan fas i l i tas c u c i t a n g a n , a i r mengal ir , s a b u n 

d a n t i s s u e bagi petugas y a n g a k a n mengambi l m a k a n a n . 

2. Menyed iakan tempat s a m p a h u n t u k p e m b u a n g a n t i s s u e 

y a n g d i p a k a i u n t u k menger ingkan tangan . 

3 . Mempedomani m e n u y a n g d i s i a p k a n oleh T i m G i z i D i n a s 

K e s e h a t a n . 

4. M a k a n a n h a r u s d i s i a p k a n tepat w a k t u y a i t u : 

a . m a k a n pagi p u k u l 0 7 . 3 0 Wi ta ; 

b. s n a c k pagi p u k u l 10 .00 Wi ta ; 



c. m a k a n s i a n g p u k u l 12 .30 Wi ta ; 

d. s n a c k sore p u k u l 16 .00 Wi ta ; d a n 

e. m a k a n m a l a m p u k u l 19 .00 Wi ta . 

5. Per lengkapan m a k a n m i n u m m e n g g u n a k a n b a h a n s e k a l i 

p a k a i s e s u a i s t a n d a r k e s e h a t a n . 

6. S e m u a per lengkapan m a k a n m i n u m y a n g t e lah d i k i r i m 

ke r u s u n t i d a k boleh d i g u n a k a n lagi d a n h a r u s 

d i m u s n a h k a n s e s u a i protokol y a n g a d a . 

7 . A la t m a s a k y a n g d i g u n a k a n h a r u s terjaga k e b e r s i h a n n y a 

(d icuc i s e b e l u m d a n se te lah d i g u n a k a n dengan 

m e n g u n a k a n s a b u n / a n t i s e p t i k p a d a a i r y a n g mengadir). 

8. Petugas a t a u j u r u m a s a k sebe lum mengolah b a h a n 

m a k a n a n waj ib m e m p e r h a t i k a n k e b e r s i h a n d a n 

k e a m a n a n d i r i dengan m e n c u c i t angan , m e n g g u n a k a n 

k a p kepa la , m e n g g u n a k a n s a r u n g t a n g a n d a n 

m e n g g u n a k a n celemek. 

9 . M a k a n a n h a r u s d i m a s a k s a m p a i m a t a n g s e m p u m a d a n 

t i dak m e n g g u n a k a n penyedap r a s a d a n b u m b u b u a t a n . 

10. Pengawasan terhadap penyed ia m a k a n a n d i l a k u k a n oleh 

T i m G i z i D i n a s K e s e h a t a n K a b u p a t e n Rote Ndao. 

P E N G A M B I L MAKANAN D A R I T E M P A T P E N Y E D I A 

MAKANAN 

1. Petugas y a n g mengambi l m a k a n a n h a r u s m e n c u c i 

t angan m e n g g u n a k a n s a b u n p a d a a i r mengal i r d a n 

m e m a k a i m a s k e r . 

2 . M a k a n a n y a n g d i a m b i l d a r i penyedia m a k a n a n 

d i a n t a r k a n d a n d i s e r a h k a n k e p a d a Petugas P ike t L u a r 

(PPL) d i l u a r r u s u n . 

3 . P P L a k a n m e n y e r a h k a n m a k a n a n k e p a d a Petugas P ike t 

D a l a m (PPD) R u s u n dengan c a r a m e l e t a k k a n m a k a n a n 

d i t empat y a n g t e lah d i t e n t u k a n l a l u m e n g i n f o r m a s i k a n 

k e p a d a P P D m e l a l u i telepon/WA. 

4. A n t a r a P P L d a n P P D d i l a r a n g u n t u k ber tatap m u k a d a n 

b e r k o n t a k l angsung . Se t iap k o m u n i k a s i h a r u s d i l a k u k a n 

lewat telpon, W A d a n a t a u m e d i a l a i n y a n g m e n g h i n d a r i 

k o n t a k langsung . 

5. Se te lah P P L member i in formas i k e p a d a P P D , P P D 

mengambi l m a k a n a n d a r i tempat y a n g te lah d i t e n t u k a n . 



6. P P D m e n d i s t r i b u s i k a n m a k a n a n k e p a d a p a s i e n dengan 

c a r a m e l e t a k k a n m a k a n a n p a d a tempat y a n g a d a d i 

depan k a m a r , menge tuk p i n t u k a m a r , men g in g a tk a n 

pas i en u n t u k m e m a k a i m a s k e r , m e n g i n f o r m a s i k a n 

k e p a d a p a s i e n b a h w a m a k a n a n t e lah tersed ia , d a n 

m e m b e r i k a n m a k a n a n k e p a d a p a s i e n . 

S ik lus Menu 7 (Tujuh) Har i 

Bagi Orang Dalam Pengawasan (ODP) COVID-19 

S I K L U S 
K E 

(HARI) 

MAKAN PAGI SNACK 
PAGI 

MAKAN SIANG SNACK 
S O R E 

MAKAN MALAM 

I • NASI / B U B U R 
• IKAN GORENG 

• TAHU B U M B U 
TOMAT 

• SUP SAYURAN 

• BUAH 
PEPAYA 

• NASI PUTIH 

• AYAM B U M B U 
K E C A P 

• T E M P E MENDOAN 

• TUMIS K E L O R 
BUNGA PEPAYA 

• K U E 
TALAM 
LABU 
KUNING 

• NASI PUTIH 

• T E L U R B U M B U 
TOMAT 

• P E R K E D E L TAHU 
• CAP CAY KUAH 

II • NASI / B U B U R 
• AYAM GORENG 

• T E M P E B A C E M 
• TUMIS 

KANGKUNG 
T A U G E 

• BUAH 
PISANG 

• NASI PUTIH 

• IKAN G O R E N G 
TEPUNG 

• TAHU G O R E N G 
• BENING BAYAM 

W O R T E L 

• K U E 
NAGASA 
R I 

. NASI PUTIH 
• SUP AYAM 

{KENTANG, 
BUNCIS DAN 
WORTEL) 

• T E M P E GORENG 

III • NASI / B U B U R 
• T E L U R GORENG 
. T E M P E B A C E M 
• S U P ASPARAGUS 

• BUAH 
J E R U K 

• NASIH PUTIH 
• IKAN KUAH ASAM 
• TAHU G O R E N G 

KRISPY 
• TUMIS SAWI 

W O R T E L 

• K U E TAR 
L A B U 

• NASI PUTIH 
• DAGING S E M U R 
• T E M P E 

MENDOAN 
• S U P SAYURAN 

IV • NASI/BUBUR 
• T E L U R R E B U S 
. TAHU GORENG 
• BENING K E L O R 

• BUAH 
A P E L 

• NASI PUTIH 
• P E R K E D E L DAGING 

• T E M P E GORENG 
• CAP CAY 

• BUAH 
SEMANG 
KA 

• NASI PUTIH 
• IKAN G O R E N G 

T E P U N G 
• S E M U R TAHU 
• S U P SAYURAN 

V • NASI/BUBUR 
• F U Y U N G H A Y 

• T E M P E 
MENDOAN 

• CAP CAY SAWI 
PUTIH DAN 
W O R T E L 

• BUAH 
NAGA 

• NASI PUTIH 

• SUP DAGING 
KACANG MERAH, 
W O R T E L KENTANG 

• TAHU G O R E N G 
KRISPY 

• SALAD 
BUAH 

• NASI PUTIH 

• IKAN G O R E N G 
ASAM MANIS 

• TAHU B U M B U 
KUNING 

• TUMIS SAYURAN 

VI • NASI/BUBUR 
• NUGET AYAM 
• S E M U R T E M P E 

• TUMIS T E R O N G 

• BUAH 
MELON 

• NASI PUTIH 
• ROLADE DAGING 

GILING 
• TAHU B A C E M 
• CAP CAY KUAH 

• BUAH 
A P E L 

• NASI PUTIH 

• IKAN B U M B U 
TOMAT 

• T E M P E GOTENG 
• SUP SAYURAN 

VII • NASI/BUBUR 
• ORAK ARIK 

T E L U R BUNCIS 
W O R T E L 

• TAHU B A C E M 

• BUAH 
PEPAYA 

• NASI PUTIH 
• IKAN BAKAR 

• T E M P E B U M B U 
TOMAT 

• SUP SAYURAN 

. SALAD 
BUAH 

• NASI PUTIH 

• AYAM BALADO 
• T E M P E 

MENDOAN 
• TUMIS K E L O R 

BUNGA PEPAYA 

CAT AT AN : S ik lus menu dipakai selama ODP dalam karant ina Kabupaten. 



X X X V . P R O T O K O L B A G I O D P DAN/ATAU P D P D I RUSUNAWA 

1. Se t iap O D P d a n / a t a u P D P m e n e m p a t i k a m a r / r u a n g a n y a n g 

te lah d i s e d i a k a n d a n t i dak d i p e r k e n a n k a n b e r t u k a r k a m a r 

d a n / a t a u s a l i n g menginap. 

2 . Se t iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib m e n g g u n a k a n se t iap 

fas i l i tas y a n g a d a d i k a m a r bagi d i r i n y a s e n d i r i d a n d i l a r a n g 

u n t u k s a l i n g m e m i n j a m k a n . 

3 . Se t iap O D P d a n / a t a u P D P y a n g h e n d a k k e l u a r k a m a r waj ib 

m e n g g u n a k a n m a s k e r y a n g t e lah d i s e d i a k a n oleh petugas . 

4. Set iap O D P d a n / a t a u P D P t i d a k d i p e r k e n a n k a n 

meningga lkan R u s u n k e c u a l i a d a i j in l a n g s u n g d a r i 

penanggung j a w a b R u s u n . 

5. Set iap O D P d a n / a t a u P D P y a n g m e n i n g g a l k a n r u s u n t a n p a 

i j in a k a n d i t indak s e s u a i k e t e n t u a n y a n g b e r l a k u . 

6. Set iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib m e m a t u h i se t iap i n s t r u k s i 

d a n a r a h a n petugas d i r u s u n . 

7. Se t iap O D P d a n / a t a u P D P d i l a r a n g m e m b u a t k e r i b u t a n d a n 

wajib menjaga ke tenangan r u s u n . 

8. Set iap O D P d a n / a t a u P D P d i l a r a n g m e n g u n d a n g p i h a k l u a r 

u n t u k m e n g u n j u n g i n y a t a n p a sepenge tahuan penanggung 

j a w a b r u s u n . 

9 . Se t iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib m e n g i k u t i keg ia tan y a n g 

d i t e tapkan oleh Penanggung J a w a b R u s u n . 

10. Se t iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib menjaga k e b e r s i h a n 
r u a n g a n n y a d a n k e b e r s i h a n r u s u n . 

1 1 . Se t iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib m e n g e l u a r k a n s a m p a h d a r i 
r u a n g a n n y a s e s u a i j a d w a l d a n k e t e n t u a n y a n g a d a . 

12. Se t iap O D P d a n / a t a u P D P waj ib m e m b u a n g s a m p a h s e s u a i 
k e t e n t u a n y a n g t e lah d i t e tapkan . 

13 . Set iap O D P d a n / a t a u P D P y a n g t i d a k m e m a t u h i k e t e n t u a n 
d a n i n s t r u k s i y a n g b e r l a k u a k a n d i t i n d a k s e s u a i k e t e n t u a n 
p e r a t u r a n y a n g b e r l a k u . 

14. J i k a terjadi k e l u h a n t e rka i t p e l a k s a n a a n p e m b e r i a n 
m a k a n a n , m a k a d i l a p o r k a n k e p a d a G u g u s T u g a s K a b u p a t e n 
m e l a l u i C a l l Center nomor 0 8 1 - 3 5 3 - 8 9 4 - 2 3 0 a t a u 0 8 1 - 3 3 9 -
7 8 4 - 1 3 3 . 



X X X V I . P R O T O K O L D I L U A R A R E A L RUSUNAWA 

1. P a s t i k a n s e m u a a r e a l l u a r r u s u n a w a b e r s i h . 

2. Menyed iakan tempat c u c i t angan , s a b u n , a i r d a n t i s u . 

3 . Menyed iakan tempat s a m p a h . 

4. S a m p a h a k a n d iangku t oleh petugas k e b e r s i h a n m i n i m a l 

s e k a l i s e h a r i . 

5. Area l l u a r r u s u n a w a set iap 2 (dua) h a r i s e k a l i d i s e m p r o t k a n 

dengan des infek tan . 

6. Wajib m e m a s a n g pesan-pesan k e s e h a t a n b e r u p a e t i k a 

b a t u k , b e r s i n d i a r e a l r u s u n n a w a . 

X X X V I I . P R O T O K O L B A G I P E T U G A S J A G A D I A R E A L RUSUNAWA 

1. Petugas j a g a y a n g t i b a d i l u a r a r e a l r u s u n a w a : 

a . waj ib m e n c u c i t angan dengan s a b u n d a n a i r mengal i r 

a t a u dengan h a n d sani t i zer . 

b. waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r y a n g b a i k d a n benar . 

c. waj ib m e m e r i k s a k a n k e s e h a t a n p a d a pe tugas med i s . 

d. d i l a r a n g m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h dengan pe tugas 

d a l a m r u s u n . 

2 . Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r , s e p a t u , s a r u n g t a n g a n d a n 

m e n g g u n a k a n ba ju / k a o s l engan pan jang s e r t a c e l a n a 

panjang. 

3 . S a a t m e l a k s a n a k a n tugas waj ib d a l a m k o n d i s i sehat . 

4. A p a b i l a d a l a m k e a d a a n s a k i t (ba tuk , p i lek , f lu d a n demam) , 

m a k a waj ib melapor p a d a p i m p i n a n agar segera d igant i . 

5. Wajib berkoord inas i dengan penanggung j a w a b r u s u n a w a , 

a p a b i l a a d a pengunjung y a n g ing in m a s u k r u s u n . 

X X X V I I I . P R O T O K O L B A G I P E T U G A S J A G A K E T I K A K E M B A L I 

K E T E M P A T TINGGALNYA 

a . T u a n g k a n / s e m p r o t k a n a lkohol d i s i n f e k t a n p a d a s e p a t u , 

p a k a i a n , ponsel , k a c a m a t a , k u n c i , balpoin , d a n perangka t 

k e r j a l a i n n y a . 

b. C u c i t a n g a n dengan s a b u n p a d a a i r m e n g a l i r / h a n d 

sani t i zer . 



c. M a s u k k e k a m a r , lepas p a k a i a n d a n t angga lkan d i 

k e r a n j a n g p a k a i a n . 

d . J a n g a n m e n y e n t u h a p a p u n j u g a . 

e. L a n g s u n g segera m a n d i , gosok gigi d a n k e r a m a s . 

X X X I X . P R O T O K O L B A G I P E T U G A S K E T I K A M E N G A M B I L S A M P A H 

DALAM RUSUNAWA 

a . Petugas waj ib m e n g g u n a k a n s a r u n g tangan , m a s k e r , 

s e p a t u , c e l a n a p a n j a n g d a n b a j u / k a o s lengan pan jang . 

b. S a m p a h d i m a s u k k a n d i d a l a m k a n t o n g p l a s t i k k h u s u s . 

c . Petugas waj ib mengangkut s a m p a h se t iap p u k u l 10 .00 

WITA, set iap 2 (dua) k a l i s e h a r i d a n a k a n d i t i n g k a t k a n 

i n s e n s i t a s n y a b i l a penghuni r u s u n meningka t . 

d . Petugas waj ib m e m b e r s i h k a n t a n g a n dengan s a b u n p a d a a i r 

m e n g a l i r / h a n d sani t i zer se te lah mengangku t d a n 

m e m b u a n g s a m p a h . 

X L . P R O T O K O L B A G I PENGUNJUNG D I A R E A L RUSUNAWA 

a . Melaporkan k e p a d a petugas j a g a p a d a l u a r a r e a l r u s u n a w a 

b. Waj ib m e n c u c i t a n g a n m e n g g u n a k a n a i r menga l i r d a n 

s a b u n / h a n d san i t i zer y a n g te lah d i s e d i a k a n . 

c. Wajib m e n g g u n a k a n m a s k e r , p e r h a t i k a n penggunaan m a s k e r 

y a n g b a i k d a n benar . 

d . Wajib m e m p e r h a t i k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n dengan c a r a : 

1. M e n u t u p m u l u t d a n h i d u n g m e n g g u n a k a n tisu a t a u dengan 

lengan. 

2 . Membuang tissue y a n g s u d a h d i g u n a k a n k e tempat s a m p a h 

y a n g t e lah d i s e d i a k a n . 

3 . M e n c u c i t a n g a n dengan s a b u n d a n a i r mengal i r a t a u dengan 

h a n d sani t i zer . 

e. Wajib menjaga j a r a k m i n i m a l 1 (satu) meter k e t i k a melapor p a d a 

petugas j a g a (pos jaga) s a a t m e m a s u k i a r e a l r u s u n a w a . 

f. B e r t i n d a k kooperatif dengan m e n j a l a n k a n a r a h a n pe tugas j a g a . 

g. J i k a tidak a d a i j in d a r i penanggung j a w a b , pengunjung d i l a r a n g 

m e m a s u k i r u s u n a w a . 



XLZ. P R O T O K O L B A G I PENGUNJUNG S A A T K E L U A R D A R I A R E A L 

RUSUNAWA 

a . Membuang s a m p a h , b a i k i t u t i s s u e a t a u s a m p a h l a i n n y a k e 

tempat s a m p a h y a n g t e lah d i s e d i a k a n . 

b. M e n c u c i t a n g a n dengan s a b u n d a n a i r mengal i r a t a u dengan 

h a n d sani t i zer y a n g d i s e d i a k a n . 

c. Melapor p a d a petugas j a g a dengan j a g a j a r a k m i n i m a l 1 (satu) 

meter. 

X L I I . P R O T O K O L B A G I DINAS S O S I A L K A B U P A T E N R O T E NDAO 

DALAM P E M B E R I A N PELAYANAN MAKANAN/MINUMAN B A G I 

O R A N G DALAM PEMANTAUAN (ODP) 

A. P E M B E L I A N BAHAN MAKANAN 

1. G u n a k a n m a s k e r p a d a s a a t pembe l ian b a h a n m a k a n a n d i 

pasar . 

2 . Te tap menjaga j a r a k {social distancing) p a d a s a a t b e r a d a d i 
p a s a r . 

3 . T e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n dengan m e n u t u p m u l u t 
m e n g g u n a k a n lengan a t a s bag ian d a l a m a t a u t i s u s a a t 
b a t u k a t a u b e r s i n d a n segera b u a n g t i s u y a n g kotor k e 
tempat s a m p a h . L a l u c u c i t a n g a n dengan m e n g g u n a k a n 
s a b u n d a n a i r . 

4. H i n d a r i m e n y e n t u h a r e a w a j a h y a n g t i d a k pe r lu . 

5. B a h a n - b a h a n m a k a n a n y a n g b e l u m d i g u n a k a n d i s i m p a n 

d a l a m freezer. 

6. B e r s i h k a n barang-barang y a n g b i s a d i b a s u h dengan a i r 

dengan m e n g g u n a k a n c a i r a n a n t i b a k t e r i s e r t a b e r s i h k a n 

s e m u a b a r a n g / b a h a n m a k a n a n dengan a i r . 

B. J U R U MASAK 

1. M e n e r a p k a n k e b e r s i h a n d i r i (mencuc i t a n g a n dengan s a b u n 

d a n air) s ebe lum m e l a k u k a n proses m a s a k . 

2. G u n a k a n m a s k e r p a d a s a a t m e m a s a k . 

3 . T e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n dengan m e n u t u p m u l u t 

m e n g g u n a k a n lengan a t a s bag ian d a l a m a t a u t i s u s a a t b a t u k 

a t a u b e r s i n d a n segera b u a n g t i s u y a n g kotor ke t empat 

s a m p a h . L a l u c u c i t angan dengan m e n g g u n a k a n s a b u n d a n 

a i r . 



4. S e b e l u m d a n s e s u d a h m a s a k agar r u a n g a n d i b e r s i h k a n . J i k a 

d i p e r l u k a n l a k u k a n penyempro tan m e n g g u n a k a n 

des infek tan . 

5. Menjaga j a r a k a n t a r orang m i n i m a l 2 (dua) meter. 

6. M a k a n a n d a n m i n u m a n y a n g a k a n d i b e r i k a n 

d i b u n g k u s / d i k e m a s dengan m e n g g u n a k a n p l a s t i k m i k a 

s ter i l . 

C . P E N G A N T A R MAKANAN 

1. P a d a s a a t mengantar m a k a n a n ke tempat k a r a n t i n a h a r u s 

m e n g g u n a k a n m a s k e r . 

2 . Wajib m e l a k u k a n p e m b e r s i h a n m e n g g u n a k a n des in fek tan 

terut£ima se te lah mengangkut b a r a n g / b a h a n m a k a n a n ke 

tempat k a r a n t i n a . 

3 . M e n e r a p k a n P e r i l a k u H i d u p B e r s i h d a n S e h a t ( P H B S ) seper t i 

a) m e n c u c i t angan m e n g g u n a k a n a i r d a n s a b u n ; 

b) m e m b u a n g s a m p a h d i t empat s a m p a h ; 

c) t i d a k merokok d a n t idak m e n g k o n s u m s i NAPZA; 

d) t i dak m e l u d a h d i s embarang tempat; s e r t a 

e) h i n d a r i m e n y e n t u h a r e a w a j a h y a n g t i d a k p e r l u . 

4. M e n e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n dengan m e n u t u p m u l u t 

m e n g g u n a k a n lengan a t a s bag ian d a l a m a t a u t i s u s a a t b a t u k 

a t a u b e r s i n d a n segera b u a n g t i s u y a n g kotor ke tempat 

s a m p a h . L a l u c u c i t angan dengan m e n g g u n a k a n s a b u n d a n 

a i r . 

5. M a k a n a n y a n g d i a t a r ke tempat k a r a n t i n a d ibag ikan oleh 

petugas l a i n k e p a d a orang d i tempat k a r a n t i n a . 

6. B e k a s tempat m a k a n a n d a n s a m p a h l a i n se te lah m a k a n 

d ibuang ke tempat s a m p a h y a n g d i s e d i a k a n . 

X L I I L P R O T O K O L B A G I G U G U S T U G A S P E R C E P A T A N P E N C E G A H A N 

DAN PENANGANAN C O V I D - 1 9 K A B U P A T E N R O T E NDAO 

1. Wajib m e m i l i k i Posko G u g u s T u g a s . 

2 . Wajib m e m i l i k i C a l l Center . 

3 . Se t iap in formas i y a n g m a s u k m e l a l u i C a l l Cen te r waj ib 

d i l a p o r k a n k e p a d a Pembina , P e n g a r a h d a n Penanggung 

J a w a b . 



4. Se t iap orang y a n g ber tugas d i Posko G u g u s T u g a s waj ib 

m e n e r a p k a n s t a n d a r k e b e r s i h a n d a n k e s e h a t a n d i r i , y a i t u 

m e m a k a i m a s k e r , c u c i t angan m e n g g u n a k a n s a b u n dengan 

a i r mengal ir , j a g a j a r a k d a n m e n e r a p k a n e t i k a b a t u k / b e r s i n . 

5. Wajib m e m p u b l i k a s i update p e r k e m b a n g a n C O V I D - 1 9 d i 

K a b u p a t e n Rote Ndao se t ipa h a r i k e p a d a m a s y a r a k a t . 

6. Wajib m e r a h a s i a k a n n a m a orang y a n g d i k a r a n t i n a . 

7. Wajib m e m b u a t berbagai protokol s e r t a d o k u m e n y a n g 

d i p e r l u k a n l a i n n y a demi pencegahan d a n p e n a n g a n a n C O V I D -

19. 

8. Wajib mempedomani set iap protokol d a l a m m e l a k s a n a k a n 

tugas . 

9 . Wajib m e l a k u k a n moni tor ing d a n e v a l u a s i t e rhadap protokol 

y a n g d i t e r a p k a n . 

10. Mendesa in form cek l i s t moni tor ing d a n e v a l u a s i . 

1 1 . M e m a n t a u p e l a k s a n a a n protokol d i l a p a n g a n . 

12. P e m a n t u a n p e l a k s a n a a n protokol d i l a k u k a n set iap h a r i . 

13 . H a s i l moni tor ing d i l a p o r k a n d a n d i e v a l u a s i s e c a r a periodik. 

14. Koordinator menginga tkan/menegur p e l a k s a n a protokol d i 

l a p a n g a n m a n a k a l a terjadi k e l a l a i a n d a n a t a u pelgmggaran 

s e r t a m e l a p o r k a n ke K e t u a G u g u s T u g a s C O V I D - 1 9 . 

15. Koordinator merekap d a n m e l a p o r k a n p e l a k s a n a a n protokol d i 

l apangan d a l a m b a s i s h a r i a n m e n g g u n a k a n platform Google 

form. 

16. Mengevaluas i set iap l aporan y a n g m a s u k d a n m e n y u s u n 

laporan e v a l u a s i s e c a r a periodik 

17. Wajib m e l a p o r k a n set iap keg ia tan keprotokolan k e p a d a 

sekre tar ia t u n t u k d i t e m s k a n k e p a d a P e m b i n a , P e n g a r a h d a n 

Penanggung J a w a b G u g u s T u g a s . 

X L I V . P R O T O K O L P E M U L A S A R A N J E N A Z A H P A S I E N T E R I N F E K S I 

C O V I D - 1 9 

1. Pe tugas k e s e h a t a n h a r u s m e n j a l a n k a n k e w a s p a d a a n s t a n d a r 

k e t i k a m e n a n g a n i p a s i e n y a n g meninggal a k i b a t p e n y a k i t 

m e n u l a r . 



2 . A l a t Pe l indung D i r i lengkap h a r u s d i g u n a k a n pe tugas y a n g 

m e n a n g a n i j e n a z a h j i k a p a s i e n t ersebut meninggal d a l a m 

m a s a p e n u l a r a n . 

3 . Petugas waj ib m e m b e r i k a n pen je lasan k e p a d a p i h a k k e l u a r g a 

ten tang p e n a n g a n a n k h u s u s bagi j e n a z a h y a n g meningga l 

dengan p e n y a k i t m e n u l a r . 

4. P i n d a h k a n sesegera m u n g k i n ke k a m a r j e n a z a h m a k s i m a l 4 

(empat) j a m se te lah meninggal d u n i a . 

5. J e n a z a h t i d a k boleh d iba l sem a t a u d i s u n t i k pengawet. 

6. P a k a i a n j e n a z a h dapat d i s e d i a k a n oleh P e m e r i n d a h D a e r a h 

a t a u ke luarga . 

7. A p a b i l a p a k a i a n j e n a z a h berasa l d a r i k e l u a r g a , m a k a p a k a i a n 

d i s e r a h k a n k e p a d a petugas waj ib m e n g g u n a k a n A l a t 

Pe l indung D i r i . 

8 . Pe tugas waj ib m e m a k a i k a n p a k a i a n k e p a d a j e n a z a h . 

9 . J e n a z a h h a r u s t e r b u n g k u s s e l u r u h n y a d a l a m k a n t o n g j e n a z a h 

y a n g t i d a k m u d a h t e m b u s sebe lum d i p i n d a h k a n ke k a m a r 

j e n a z a h . 

10. J a n g a n a d a kebocoran c a i r a n t u b u h y a n g m e n c e m a r i bag ian 

l u a r k a n t o n g j e n a z a h . 

1 1 . J i k a k e l u a r g a p a s i e n ing in m e l i h a t j e n a z a h , d i i z i n k a n u n t u k 

m e l a k u k a n n y a sebe lum j e n a z a h d i m a s u k k a n ke d a l a m 

kan tong j e n a z a h dengan m e n g g u n a k a n Ala t Pe l indung D i r i . 

12. I badah / sho la t j e n a s a h d i l a k u k a n d i r u a n g a n t e r p i s a h dengsm 

j u m l a h orang y a n g h a d i r d iba ta s i s e s u a i k e s e p a k a t a n k e l u a r g a 

d a n dengan m e n g g u n a k a n A l a t P e l i n d u n g D i r i . 

13. J i k a a k a n diotopsi h a r u s d i l a k u k a n oleh petugas k h u s u s , j i k a 

d i i z i n k a n oleh k e l u a r g a d a n D i r e k t u r R u m a h S a k i t U m u m 

D a e r a h B a a . 

14. J e n a z a h y a n g s u d a h d i b u n g k u s t i d a k boleh d i b u k a lagi . 

15. J e n a z a h waj ib d i a n t a r oleh mobi l j e n a z a h k h u s u s . 

16. J e n a z a h t i dak boleh d i s e m a y a m k a n d i p e m u l a s a r a a n j e n a z a h 

leb ih d a r i 2 4 j a m . 



X L V . P R O T O K O L K E D U K A A N DAN P E M A K A M A N 

A. B A G I P E M E R I N T A H D E S A 

1. Wajib m e n y e d i a k a n fas i l i tas c u c i t angan , s a b u n c u c i 

t a n g a n d a n t i s s u e d i depan r u m a h d u k a . 

2 . Menyed iakan beberapa tempat s a m p a h u n t u k m e n a m p u n g 

t i s s u e bekas . 

3 . Mengatur tempat d u d u k pe layat dengan j a r a k m i n i m a l 2 

(dua) meter a n t a r k u r s i . 

4. Membatas i j u m l a h pelayat d i s e s u a i k a n dengan r u a n g a n 

agar j a r a k a n t a r pelayat m i n i m a l 2 (dua) meter d a n 

m e n e r a p k a n s i s t e m a n t r i a n a t a u bergant ian . 

5. M e m a s t i k a n s e m u a pelayat t i d a k m e n u n j u k k a n gejala s a k i t 

sepert i b a t u k , pi lek, d a n b e r s i n - b e r s i n s e r t a gejala l a i n n y a . 

6 . Apab i la terdapat pelayat y a n g m e n u n j u k k a n gejala s a k i t , 

m a k a dengan sopan d i m i n t a u n t u k m e n i n g g a l k a n 

r u m a h / a r e a d u k a d a n b e r i s t r a h a t d i r u m a h . 

7. Proses penggalian k u b u r agar t i d a k d i l a k u k a n oleh 

beberapa orang d a l a m w a k t u b e r s a m a a n tetapi d i l a k u k a n 

oleh s a t u orang s e c a r a bergant ian u n t u k m e n g h i n d a r i 

k o n t a k t u b u h . 

8. M e m a n t a u d a n mengawas i pe layat d a n m e l a p o r k a n j i k a 

a d a pe layat d a r i l u a r Rote a t a u a r e a ber i s iko a t a u z o n a 

m e r a h . 

9 . B e r k o o r d i n a s i dengan k e l u a r g a d u k a agar j e n a s a h t i d a k 

disemayamkgm leb ih d a r i 1 (satu) h a r i . 

10. B e r k o o r d i n a s i dengan a p a r a t k e a m a n a n ( B a b i n k a m t i b m a s 

d a n B a b i n s a ) d a l a m h a l penegakan protokol k e d u k a a n d a n 

p e m a k a m a n . 

1 1 . Menempel Protokol K e d u k a a n d a n P e m a k a m a n d i a r e a 

s ek i t a r r u m a h d u k a . 

B. B A G I K E L U A R G A D U K A 

1. T i d a k m e n y e d i a k a n m a k a n a n d a n m i n u m a n bagi pelayat . 

2 . Menghindar i m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h (jabat t a n g a n , 

b e r p e l u k a n , c i u m hidung) a n t a r k e l u a r g a d a n / a t a u 

pelayat. 



3 . B e n t u k pember ian u n g k a p a n d u k a d i l a k u k a n d a l a m 

d a l a m b e n t u k m e n u n d u k k a n k e p a l a , m e n g a t u p k a n 

tangan d idepan d a d a d a n / a t a u g e r a k a n t u b u h l a i n y a n g 

t idak m e m e r l u k a n k o n t a k t u b u h . 

4. G u n a k a n m a s k e r j i k a b e r s i n / p i lek / b a t u k . 

5. T a t a u p a c a r a d a n per ibada tan d i a t u r s e d e m i k i a n sehingga 

m e m i n i m a l i s i r k o n t a k t u b u h dengan m e m a t u h i protokol 

y a n g d i t e t a p k a n pemer in tah d a e r a h s e r t a menjaga j a r a k 

d a n e t i k a k e b e r s i h a n / k e s e h a t a n l a i n n y a . 

C . B A G I P A R A P E L A Y A T 

1. T i d a k d a l a m k o n d i s i s a k i t s a a t melaya t . 

2. J i k a sedang s a k i t sepert i b a t u k p i lek d a n a t a u d e m a m , 

m a k a t i dak boleh melaya t d a n b e r i s t i r a h a t d i r u m a h . 

3 . M e n c u c i t angan sebe lum d a n s e s u d a h m e m a s u k i r u m a h 

d u k a . 

4. Menghindar i m e l a k u k a n k o n t a k t u b u h {jabat t a n g a n , 

b e r p e l u k a n , c i u m hidung) a n t a r k e l u a r g a d a n / a t a u 

pelayat . 

5. B e n t u k pember ian u n g k a p a n d u k a d i l a k u k a n d a l a m d a l a m 

b e n t u k m e n u n d u k k a n k e p a l a , m e n g a t u p k a n t a n g a n 

didepan d a d a d a n / a t a u g e r a k a n t u b u h l a i n y a n g t i d a k 

m e m e r l u k a n k o n t a k t u b u h . 

6. Menjaga k e b e r s i h a n dengan t i d a k m e m b u a n g s a m p a h 

sembarangan . 

7 . M e n e r a p k a n e t i k a b a t u k d a n b e r s i n y a n g benar y a i t u 

dengan m e n u t u p m u l u t m e n g g u n a k a n lengan bag ian a t a s 

s e r t a m e m a t u h i a t u r a n j a g a j a r a k m i n i m a l 2 {dua) meter 

a n t a r pelayat . 

D. B A G I PEMIMPIN I B A D A H 

1. Memban tu pemer in tah d a l a m m e n e r a p k a n protokol 

p e m a k a m a n d a n k e d u k a a n i n i k e p a d a j e m a a t . 

2 . M e m b a c a k a n protokol k e d u k a a n d a n p e m a k a m a n i n i 
sebe lum d a n s e s u d a h i b a d a h k e p a d a pelayat . 

3 . S e l a l u meng inga tkan k e l u a r g a d u k a d a n pelayat u n t u k 
menjaga j a r a k , c u c i t angan d a n t i d a k m e l a k u k a n k o n t a k 
t u b u h . 

4. M e l a k u k a n per ibada tan s e c a r a s i n g k a t d a n h i k m a t u n t u k 

mengh indar i k u m p u l a n m a s s a d a l a m w a k t u l a m a . 



5. M e m b a n t u Pemer in tah D e s a u n t u k berkoord inas i dengan 

k e l u a r g a agar j e n a s a h t i d a k d i s e m a y a m k a n leb ih d a r i 1 

(satu) h a r i . 

X L V I . P R O T O K O L K B L U A R DAN MASUK K A R A N T I N A T B R P U S A T 

A. MASUK KARANTINA 

1. Penanggung j a w a b h a r i a n m e n e r i m a in formas i t en tang 

r e n c a n a keda tangan O A R d a n / a t a u O D P d a r i k e p a l a 

r u s u n a w a sebagai penanggung jawab u m u m . 

2 . Penanggung j a w a b h a r i a n berkoord inas i dengan 

penanggung j a w a b k o n s u m s i , per lengkapan, k e b e r s i h a n , 

k e s e h a t a n d a n t r a n s p o r t a s i t e rka i t k e h a d i r a n O A R d a n / a t a u 

O D P . 

3 . Penanggung j a w a b h a r i a n m e n e r i m a O A R d a n / a t a u O D P 

s a a t m a s u k r u s u n a w a . 

4. P e n a n g g u n g j a w a b h a r i a n m e l a k u k a n p e n c a t a t a n p a d a b u k u 

register. 

5. P e n a n g g u n g j a w a b m e n e n t u k a n k a m a r y a n g a k a n d i tempat i . 

B. K B L U A R K A R A N T I N A 

1. Penanggung j a w a b k e s e h a t a n m e m b e r i r e k o m e n d a s i a t a s 

k o n d i s i k e s e h a t a n OAR d a n / a t a u O D P d a l a m r a n g k a 

penetapan w a k t u k e p u l a n g a n . 

2 . P e n a n g g u n g j a w a b h a r i a n m e l a p o r k a n k e p e n a n g g u n g j a w a b 

u m u m terka i t r e n c a n a k e p u l a n g a n . 

3 . Penanggung j a w a b u m u m b e r h a k m e m u t u s k a n boleh a t a u 

t i d a k n y a O A R d a n / a t a u O D P p u l a n g . 

4. Penanggung j a w a b u m u m member i p e r i n t a h k e p a d a 

penanggung j a w a b h a r i a n u n t u k m e m u l a n g k a n O A R 

d a n / a t a u O D P . 

5. Penanggung j a w a b h a r i a n mengkoordinir m a k a n a n , 

k e b e r s i h a n , k e s e h a t a n , t ranspor t d a l a m r a n g k a k e p u l a n g a n . 

6. P e n a n g g u n g j a w a b h a r i a n mengi s i b u k u register k e l u a r . 



X L V I I . P R O T O K O L K A R A N T I N A T E R P U S A T 

1. K a r a n t i n a t e r p u s a t terdir i d a r i k a r a n t i n a t e r p u s a t k a b u p a t e n 

d a n k a r a n t i n a t e rpusa t d e s a / k e l u r a h a n . 

2 . Penanggung j a w a b k a r a n t i n a t e r p u s a t a d a l a h A s i s t e n 

A d m i n i s t r a s i Perekonomian d a n P e m b a n g u n a n S e k r e t a r i s 

D a e r a h K a b u p a t e n Rote Ndao. 

3 . Penanggung j a w a b k a r a n t i n a t e r p u s a t d e s a / k e l u r a h a n 

a d a l a h K e p a l a D i n a s P e m b e r d a y a a n M a s y a r a k a t D e s a 

K a b u p a t e n Rote Ndao. 

4. D a l a m m e n j a l a n k a n tanggung j a w a b n y a , K e p a l a D i n a s D i n a s 

Pemberdayaan M a s y a r a k a t D e s a K a b u p a t e n Rote Ndao 

mengkoordinir s e l u r u h camat . 

5. Mas ing-mas ing c a m a t mengkoordinir k a r a n t i n a t e r p u s a t 

d e s a / k e l u r a h a n d i w i l a y a h n y a . 

X L V I I I . P R O T O K O L P E N J E M P U T A N O A R L U A R W I L A Y A H NUSA 

T E N G G A R A T I M U R DAN ODP 

A. P E N J E M P U T A N O A R L U A R W I L A Y A H NUSA T E N G G A R A 
T I M U R 

1. A s i s t e n A d m i n i s t r a s i U m u m m e m b e r i k a n p e r i n t a h k e p a d a 

K e p a l a D i n a s P e r h u b u n g a n u n t u k menga tur pen j empu tan 

O A R l u a r N T T d a r i b a n d a r a d a n / a t a u p e l a b u h a n 

ke k a r a n t i n a t e rpusa t d i k a b u p a t e n m a u p u n 

d e s a / k e l u r a h a n . 

2 . A d m i n i s t r a s i U m u m m e l a k u k a n k o o r d i n a s i dengan K e p a l a 

D i n a s P e r h u b u n g a n , C a m a t d a n K e p a l a D e s a / L u r a h 

u n t u k menjemput O A R y a n g s u d a h t e r lan jur m a s u k 

K a b u p a t e n Rote Ndao t a n p a terda ta . 

3 . Petugas pen jemputan waj ib m e n g g u n a k a n m a s k e r d a n 

n a m e tag G u g u s T u g a s p a d a s a a t ber tugas . 

4. Proses pen jemputan O A R m e n g g u n a k a n k e n d a r a a n y a n g 

d i s i a p k a n oleh G u g u s T u g a s . 

5. K e n d a r a a n y a n g d i s i a p k a n u n t u k mengangku t O A R 

a d a l a h k e n d a r a a n a n g k u t a n orang. 

6. D a l a m proses pen jemputan , pe tugas waj ib 

m e m p e r h a t i k a n j a r a k tempat d u d u k OAR. 



7. Petugas penjemputan wajib memberikan masker k a i n 

kepada OAR yang tidak menggunakan masker. 

8. Se lama penjemputan, OAR wajib mengikuti protokol yang 

berlaku. 

9. Petugas m a u p u n OAR wajib menerapkan etika 

batuk/bersin. 

B . P iBNJEIfPUTAN O D P 
1. Kepala Ditias Kesehatan se laku Ketua Bidang 

Penanganan memerintahkan perjemputan O D P seteflah 
mendapat rekomendasi dari Waki l Ke tua Bidang 
Penanganan Gugus Tugas Kabupaten. 

2. Ketua Bidang Penanganan menunjuk tim penjemputan 

O D P setelah berkoordinasi dengan P u s k e s m a s setempat. 

3 . Penjemputan ODP di lakukan dengan kendaraan min ibus 

bukan ambulance. 

4. T i m penjemputan wajib menggunakan APD berupa 

masker bedah dan name tag. 

5. ODP wajib menggunakan masker se lama perjalanan 

menuju lokasi karantina. 

6. Dalam proses penjemputan petugas wajib 

memperhatikan £arak tempat duduk ODP. 

7. S e l a m a penjemputan O D P wajib mengikuti protokol yang 

berlaku. 

8. Petugas m a u p u n ODP wajib menerapkan et ika batuk di 

tempat u m u m . 


